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Традиция отмечать праздники на посадке картофеля для 
большинства ушла в прошлое, а отправляться на отдых в 
дальние страны или хотя бы соседние города  не успела 
прижиться. Курс рубля и инфляция угрожают испортить 
майские выходные. Мы нашли способ, как обогатиться све-
жими впечатлениями и при этом не разориться. Потратив 
всего один бак бензина, можно всей семьей совершить ув-
лекательное путешествие… вокруг Пензы. Выбирайте свой 
маршрут.
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120 человек 
ПОСТРАДАЛИ ОТ 
УКУСОВ КЛЕЩЕЙ

91 млн руб. 
ПОЛУЧИТ РЕГИОН  
НА ПОДДЕРЖКУ 
МАЛОГО БИЗНЕСА

20 мая  
В ПЕНЗЕ СТАРТУЕТ  
МУЗЫКАЛЬНЫЙ  
ФЕСТИВАЛЬ  
«JAZZ MAY PENZA»
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МАРШРУТ ЭКОНОМНЫЙ

Как борются  
с «разливайками» 

в Пензе? 

 стр. 2
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Борьба с «разливайка-
ми» в спальных районах 
Пензы напоминает борь-
бу с ветряными мельни-
цами. При бездействии 
исполнительной власти 
и правоохранительных 
органов все усилия сво-
дятся к нулю.

Мы уже рассказывали 
о кафе «Боцман», которое 
расположено на улице 
Одесской, 7. 

Это пристрой к жило-
му дому. Кафе не имеет 
лицензии на продажу 
спиртосодержащей про-
дукции. Однако для его 
владельца это обстоятель-
ство, видимо, не играет 
никакой роли.

Трижды за послед-
ние две недели в округе  
№ 9, где расположено 
злополучное кафе и еще 
несколько «разливаек», 
по инициативе депутата 
Ирины Ворониной про-
водилась контрольная за-
купка. Два раза из трех 
тайному покупателю не 
отказывали в продаже 
спиртного.

– Пришли с напар-
ником, взяли пива. По-
том подозвали бармена, 
попросили чего-нибудь 
покрепче. Грех было не 
спросить, потому что за 
соседними столиками, не 
стесняясь, разливали со-
рокаградусную. Был уже 
глубокий вечер. По зако-
ну продавать крепкие на-
питки в этом заведении 
запрещено, – рассказыва-
ет тайный покупатель.

Но в 18:00 рабочий 
день у чиновников закан-
чивается, поэтому бояться 
особо некого. Полиция по 
доброй воле для проверки 
законности продажи ал-
коголя сюда не загляды-
вает и на подобные вызо-
вы, как выяснилось, тоже 
особо не спешит.

Продавец за барной 
стойкой не стала гово-
рить страждущим, что в 
их прейскуранте креп-
кие напитки не значат-
ся. Сноровисто достала 
из-под прилавка бутылку 
водки и налила клиентам 
по рюмке. Оплату приня-

ла на руки без чека: кас-
совый аппарат сломался.

После оплаты был вы-
зван наряд полиции. 
Правда, стражи порядка 
не сразу приступили к 
оформлению протокола, 
а дождались своих кол-
лег, которые имеют право 
производить осмотр по-
мещения с правом кон-
фискации спиртного. В 
результате были изъяты 
водка, виски, коньяк, и 
не по одной бутылке, 
а ящиками. Экстренно 
подъехавший мужчина, 
назвавшийся представи-
телем владельца кафе, 
уверял, что все обнару-
женное хранилось не для 
продажи, а на юбилей.

Индивидуальный пред- 
приниматель привлечен 
к административной от-
ветственности, хотя в 
данной ситуации можно 
применить и Уголовный 
кодекс РФ.

– Строгость российских 
законов смягчается нео-
бязательностью их испол-
нения. Это популярное 
изречение приписывают 
Салтыкову-Щедрину. Но 
оно до сих пор актуально, 
– говорит депутат Ирина 
Воронина.

Две недели спустя это 
подтвердилось, когда в 
том же кафе снова про-
дали запрещенный алко-
голь из-под полы.

Примечательно, что 
в тот вечер в «Боцмане» 
ждали полицейских, они 

завершали оформление 
бумаг по первому факту. 
Завсегдатаи заведения, 
видимо, были предупреж-
дены, что до определен-
ного времени им лучше 
здесь не появляться. Как 
только стражи порядка 
ушли, народ повалил за 
горячительным. Помощ-
ник депутата Ирины Во-
рониной попросил у бар-
мена сто граммов водки и 
снова не получил отказа.

В это же время кон-
трольная закупка прово-
дилась в соседнем квар-
тале, в баре «Баку» на 
улице Кронштадтской, 9. 
События развивались по 
аналогичному сценарию. 
Другой помощник Ири-
ны Ворониной приобрел 
здесь бутылку водки, хотя 
лицензии на продажу 
крепкого спиртного у за-
ведения тоже не было.

Снова пришлось вы-
зывать полицию. Увы, 
на этой стадии по обоим 
адресам возникли за-
труднения. По номеру 

02 Ирина Воронина не 
дозвонилась. Пришлось 
привлекать личные свя-
зи. По мобильному теле-
фону удалось связаться 
с заместителем началь-
ника УМВД России по 
городу Пензе Андреем 
Гаврюшиным. Сотрудни-
ки специального отдела 
по борьбе с подобными 
нарушениями прибыли в 
«Баку» уже глубокой но-
чью. В кафе демонстра-
тивно отключили свет.

На этот раз привлечь 
предпринимателей к от-
ветственности за продажу 
алкоголя не удалось, в том 
числе из-за задержки по-
лиции. Но это не послед-
няя контрольная закупка.

Ирина Воронина наме-
рена продолжать борьбу 
с незаконной продажей 
алкоголя у нее в округе 
всеми законными сред-
ствами.

Когда верстался но-
мер, стали известны ре-
зультаты третьего рей-
да Ирины Ворониной 
по «разливайкам» в ее 
округе. Местные бар-
мены стали куда осто-
рожнее, но алкоголь 
по-прежнему подают к 
столу завсегдатаям.  По 
результатам тайной за-
купки хозяина кафе 
«Баку», расположенного 
в 23 метрах от детсада, 
привлекли к админи-
стративной ответствен-
ности за продажу алко-
гольной продукции без 
лицензии.

ГОЛОС УЛИЦЫ

2

Контрольная закупка

ИРИНА ВОРОНИНА ПРОВОДИТ РЕЙД ПО «РАЗЛИВАЙКАМ»
ФОТО «ГОРОЖАНИНА»

ЗЛАЧНЫЕ МЕСТА ОКРУГА № 9  
ФОТО «ГОРОЖАНИНА»
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Виктор Воробьев пред-
ставляет в городской Думе 
интересы округа № 30, 
где прошли его детство и 
юность. На встречах мно-
гие жители обращаются к 
нему только по имени, по-
тому что помнят его еще 
школьником.

Достаточно большую 
часть округа № 30 занимает  
частный сектор – это улицы 
Красная Горка, Водопьяно-
ва, Овражная, микрорайон 
Тамбовская застава. Вроде 
бы центр города, но про-
блемы здесь, как у жите-
лей отдаленных сел – нет 
водопровода, канализации, 
дороги в отвратительном 
состоянии. В прошлом году 
за счет средств депутатской 
программы удалось заас-
фальтировать дорогу на 
улице Овражной, ведущей 
вдоль Митрофаньевского 
кладбища, и уложить еще 
несколько заплаток на ули-
цах Лескова, Кижеватова, 
1-м проезде Красные Кир-
пичики. Также были уста-
новлены элементы детской 
площадки во дворах домов 
по адресам: Калинина, 86, 
Гоголя, 85, Ново-Тамбов-
ская, 20, Кижеватова, 31 
и 29а, 1-й проезд Красные 
Кирпичики, 3. Это пока все, 
на что хватило средств. В 
этом году также запланиро-
ваны мероприятия по бла-
гоустройству микрорайона.

– Виктор Николаевич 
хорошо знает свой округ и 
его проблемы. Второй со-
зыв он прилагает усилия к  
тому, чтобы жизнь в округе 
менялась к лучшему. Он 
побывал без преувеличе-
ния в каждом дворе. К со-
жалению, не все наказы 
мы в силах выполнить мо-
ментально, решаем перво-
очередные задачи, но это 
не значит, что какое-то об-
ращение останется без от-
клика. Вопрос или пробле-
ма, взятые на депутатский 
контроль, обязательно бу-
дут решены. Об этом свиде-
тельствуют благодарности 
от избирателей, – говорит 
помощник депутата Мари-
на Федотова.

Городские власти уде-
ляют частному сектору 
крайне мало внимания. 
Проблемы здесь серьез-
ные, требующие крупных 
финансовых вливаний. Но 

депутатские программы 
финансируются одинаково, 
невзирая на потребности. 
Если за благоустройство 
территории у многоквар-
тирных домов отвечает 
управляющая организа-
ция, то в частном секторе 
все проблемы ложатся на 
плечи жителей.

На улице Овражной 
люди много лет мечтают о 
лестнице, которая облегчи-
ла бы им подъем к улице 
Кижеватова, здесь про-
ходит кратчайший путь к 
остановке общественного 
транспорта и школе. Но в 
прошлом году на торги ни-
кто не пошел, заявку при-
шлось снимать. В этом году 
снова попробуют искать 
подрядчика.

На улицах Богданова и 
Краснова стоит несколь-
ко новостроек, у их жи-
телей действительно все 
в порядке – ухоженная 
территория, стройными 
рядками подрастают мо-
лодые деревца. Но стоит 
пройти 50 метров, как от-
крывается иная картина. 
В частной застройке нет не 
только тротуаров, но даже 
дорог. Огромные деревья 

наклонились над линией 
электропередачи, угрожая 
порвать провода. Ветхих 
деревьев в округе очень 
много, и это одна из серьез-
ных проблем на сегодня. 
Средств на опиловку не 
предусмотрено, для мест-
ных жителей заплатить 30 
тысяч за вырубку одного 
дерева – это непосильно. 
В этом году депутат запла-
нировал провести опилов-
ку выборочно на улицах 
Силикатной, Новотамбов-
ской, Красные Кирпичики.

Когда попадаешь на ули-
цу Ватутина, складывается 
впечатление, что идешь не 
по областному центру, а по 
поселку. Принадлежность 
к городской черте выдают 
только высотки по сосед-
ству. Дорога асфальтирова-
на кусками, вместо ливне-
вой канализации – канавы. 
Следов благоустройства 
почти никаких.

На улицах Красная Гор-
ка, 39/56, и Калинина, 63, 
находятся два многоэтаж-
ных общежития, вокруг 
царит разруха, асфальта 
практически нет – сплош-
ные ямы и лужи.

На границе двух депу-

татских округов – между 
домами № 35 по улице 
Краснова и № 12 и 14 по 
проезду Богданова уже не-
сколько лет растет свалка. 
Чего только нет: горы ли-
стьев, срубленных ветвей, 
старая мебель.

– Тут и бомжи живут, и 
собаки бездомные. Депута-
ты никак не решат, кому 
наводить порядок? Пусть 
помогут хотя бы с транс-
портом, мы сами вывезем 
мусор, – говорит местный 
житель Михаил.

Главная проблема жи-
телей улицы Маршала 
Крылова – стихийные пар-
ковки. Рядом расположены 
Пензенский государствен-
ный университет и воен-
ный городок. Автомобили 
стоят в два ряда, так что 
встречные машины не мо-
гут разъехаться.

На прием к депутату из-
биратели чаще всего идут 
с проблемами, которые 
напрямую касаются ЖКХ. 
Во многом в этом вино-
вата чехарда с управляю-
щими компаниями. Одни 
банкротятся, на их место 
приходят другие. Люди не 
понимают, от кого ждать 
помощи, а зачастую не зна-
ют своих прав.

– Немало жителей в 
округе, которые заинтере-
сованы в благоустройстве 
своих дворов и  улиц. Ини-
циатива всегда находит 
поддержку у депутата, и 
мы идем им навстречу, – 
говорит Виктор Воробьев.

Однако обязанности де-
путата – не только работать 
по наказам избирателей, 
но и принимать решения, 
касающиеся всего города. 
На сессиях Виктор Воро-
бьев в прения вступает не 
часто и вопросы, как пра-
вило, не задает. Он являет-
ся председателем постоян-
ной комиссии по ЖКХ. Но 
эффективных инициатив 
по улучшению ситуации в 
этой сфере, увы, избирате-
ли пока не видят.

2

ПОД ПРИЦЕЛОМ

3

АРХИВ ГАЗЕТЫ «ГОРОЖАНИН»  СМОТРИТЕ  НА  САЙТЕ  ПЕНЗАВЗГЛЯД.РФ

Родной округ депутата Воробьева 

УЛИЦА КРАСНАЯ ГОРКА, 39
ФОТО «ГОРОЖАНИНА»

говорят люди
Галина Григорьева, ул. Гоголя, 81:
– Приходилось обращаться к депутату Воробьеву, по-

могал. Но вы видите, что  в городе происходит? Что может 
сделать депутат на миллион, если у него нет бизнеса? 
Он живет на зарплату. Вот вы пишете, что кого-то по свя-
тым местам возят, кто-то деньги вкладывает в ремонт. 
Нам говорят, идите к депутату. Но что он может? Депутат 
должен не покупать, а создавать для всех одинаковые ус-
ловия в городе. Чтобы проблемы решались не частные, 
а общие.

УЛИЦА КАЛИНИНА, 63
ФОТО «ГОРОЖАНИНА»
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Турпоток на загра-
ничные курорты спал. В 
местные здравницы и тур-
базы цены тоже кусают-
ся. Но так хочется новых 
впечатлений! Предлагаем 
модное увлечение «Путе-
шествие за один бак бен-
зина».

По статистике, почти 
в каждой пензенской се-
мье есть автомобиль. На-
полнить бак седана эко-
ном-класса обойдется в 2 
тысячи рублей. При ра-
ботающем кондиционере 
расход бензина составит 
около 10 литров на 100 ки-
лометров пути. Значит, за 
эти деньги вы сможете про-
ехать до 400 километров. 
Добраться до соседних ре-
гионов вряд ли получит-
ся, зато можно исколесить 
родной край. Выбирайте 
интересный маршрут, за-
правляйте полный бак и 
поехали!
Барские усадьбы
Загоскино – Каменка

Выезжаем на рассве-
те, завтрак устраиваем на 
полянке у заброшенной 
усадьбы Загоскиных в 30 
километрах от Пензы по 
Тамбовской трассе. Она из-
вестна не только тем, что 
здесь жили прославленные 
представители рода Заго-
скиных – мореплаватель, 
писатель, общественный 
деятель. Каждый из них 
вписал свое имя в историю 
родного края.

У села Загоскино был 
дан отпор пугачевцам. Пя-
титысячную армию остано-
вил без пушек и пищалей 
отряд ополченцев в не-
сколько десятков человек. 
Сегодня в тиши заросшей 
усадьбы можно сделать от-
личную фотосессию.

Между селами Загоски-
но и Дубенское на неболь-

шом островке при слиянии 
рек Пензятки и Пензы на-
ходится географический 
центр нашего региона. 
Отыскать его легко – здесь 
установлен памятный знак 
с точными координатами.

Направляемся в Ка-
менку (еще 50 км). Дороги 
здесь приличные. Проез-
жаем оба моста – сначала 
железнодорожный, затем 
над рекой. У мемориала 
погибшим в Великой Оте- 
чественной войне свора-
чиваем налево, на холме 
появляется усадьба Воей-
кова. Она заброшена, но 
впечатляет былым вели-
чием. До наших дней со-
хранилось несколько кор-
пусов.

В Каменке не забудь-
те посетить «Музей живой 
воды» (250 руб.). Из здеш-
них источников ее постав-
ляли к императорскому 
столу. Можно заглянуть на 
современную форелевую 
ферму, где разрешают по-
рыбачить. Оплачивается 
только пойманная рыба.

Вояж к классикам
Белинский – «Тарханы»

11 июня исполнится 205 
лет со дня рождения Вис-
сариона Белинского. По та-
кому случаю отправляемся 
в Чембар, ныне город Бе-
линский, в 125 километрах 
от Пензы.

В этих местах жил дед 
критика Никифор Белын-
ский. Внук смягчил фа-
милию при поступлении в 
Московский университет. 
Эти и другие любопытные 
сведения из жизни литера-
тора вы узнаете, побывав 
в музее-усадьбе. Помимо 
нее можно посетить Чем-
барское уездное училище 
и бывший дом купца Антю-
шина, где работает литера-
турный салон.

Держим путь в «Тарха-
ны» (еще 30 км). Весь май 
здесь работает програм-
ма выходного дня. Если 
вы уже бывали в барском 
доме, можно сэкономить 
на экскурсии от 230 до 375 
рублей. Но не поленитесь 
и заранее запишитесь на 
мастер-класс народных 
ремесел (150 руб.). Детям 
понравится писать настоя-
щими гусиными перьями и 
выполнять задания по ста-
ринным учебникам.

Теплым майским днем 
можно покататься в лодке 
по Барскому пруду или на 
лошади по Дальнему саду. 
Если вы неуверенно дер-
житесь в седле, возьмите 
лучше фаэтон (150 руб.).

Столовая в «Тарханах» 
работает нерегулярно, по-
этому предлагаем устроить 
пикник.

В гости к Нарчатке
Наровчат – Троице-Ска-
нов монастырь

Наровчат расположен 
в 145 км от Пензы. Эти 
места хотели, но так и не 
включили в Золотое коль-
цо России. Тем лучше для 
местных путешественни-
ков. Здесь нет шумихи, а 
места просто волшебные. 
Наровчат – старейшее по-
селение  из сохранившихся 
в Пензенской области. По 
одной из легенд, название 
происходит от княгини 
Нарчатки, запомнившейся 
боевыми подвигами.

Современный Наровчат 
интересен благодаря му-
зею Куприна, Пушкинско-
му центру, музею тюрьмы. 
Они находятся по соседству 
на центральных улицах, их 
не придется долго искать.

В 25 километрах от На-
ровчата находятся дей-
ствующий Троице-Сканов 
монастырь и пещерный 
комплекс протяженностью 
670 метров. Посещение 
монастыря бесплатное. 
Уставшим путникам здесь 
даже могут предложить 
обед. Монашеская трапеза 
состоит из супа и каши.

Особо почитаемой свя-
тыней в монастыре являет-
ся икона Божией Матери, 
именуемая «Трубчевская», 
которая была написана в 
1765 году.

О других не менее ин-
тересных автомобильных 
маршрутах по Пензенской 
области читайте в бли-
жайших номерах.

Илья Петров
фото  museum-penza.ru
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ЭТО ИНТЕРЕСНО

По Пензенскому краю за один день
Как потратить минимум денег и получить максимум удовольствия в выходные

УСАДЬБА ВОЕЙКОВА

БАРСКИЙ ПРУД В «ТАРХАНАХ»
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В канун праздника Ве-
ликой Победы мы встре-
тились с легендарным 
человеком. Лариса Каза-
кова руководит пензен-
ским поисковым отрядом 
«Поиск-Вездеход». Для 
истории родного края и 
судьбы отдельных семей 
она и ее сподвижники 
сделали столько, что их 
можно смело назвать бой-
цами невидимого фронта.

– Расскажите о своих 
добровольцах.

– «Поиск-Вездеход» – это 
большая семья. Сейчас от-
ряд насчитывает 74 челове-
ка – это постоянный состав. 
Совершенно разные люди, 
разных профессий, возрас-
тов, национальностей, по-
литических взглядов. Но у 
них одна идея – сохранить 
прошлое. Мне не прихо-
дится говорить им пафос-
ных слов, не нужно ничего 
объяснять. Каждый из них 
для себя уже решил, зачем 
он это делает. Мы встреча-
емся не только в экспеди-
циях. Во время городского 
субботника отправились 
на Митрофаньевское клад-
бище, привели в порядок 
136 воинских захоронений. 
Просто пришли и начали 
работать. Никто у меня не 
спрашивал, зачем.

В экспедиции в Новго-
родской области мы на себе 
ощутили, в каких условиях 
приходилось воевать на-
шим дедам. Мы приезжаем 
туда на 10 дней, и это тяже-
ло физически, а люди там 
годами жили  в окопах, в 
болотах, в окружении стай 
комаров и слепней, под про-
ливными дождями и сне-
гом. Из амуниции – только 
бушлат, винтовка «мосин-
ка», химический карандаш 
да домашняя эмалирован-
ная кружка. И вокруг ты-
сячи загубленных жизней, 
разрушенных судеб.

– У вас лично какое са-
мое сильное впечатление 
о той войне? 

– Это подвиг моего деда. 

Когда я вспоминаю эту 
историю, у меня неволь-
но наворачиваются слезы. 
Представьте себе январь 
1945 года, зима, на реке 
Бзура в Польше советский 
солдат, стоя по пояс в ледя-
ной воде, голыми руками, 
без рукавиц, заколачивает  
сваи для моста, по которо-
му должна пройти тяжелая 
военная техника. В наград-
ном листе к его ордену Сла-
вы III степени значится: 
«Мост был окончен до сро-
ка, проход техники был обе-
спечен меньше чем за два 
часа». А мы так смогли бы?

В Великую Отечествен-
ную воевали оба моих де-
душки и дядя по линии 
мамы. Но по нашей семье 
война «прошлась» дважды. 
Я родом из Баку. Во время 
нагорнокарабахского кон-
фликта погиб мой папа. Я 
видела современную войну 
своими глазами: как танки 
заезжали в родной город, 

как люди погибали. Не дай 
бог кому-то это пережить.

– Скольким семьям 
вы раскрыли правду об 
их предках, погибших в 
боях? 

– За десять лет совмест-
но с отрядами других регио-
нов мы нашли захоронения 
510 солдат. Совершили 20 
поисковых экспедиций: в 
Краснодарский край, Смо-
ленскую, Новгородскую, 
Тверскую, Тульскую об-
ласти и Республику Бела-
русь. Было обнаружено 46 
медальонов, 34 медальона 
«прочитаны», личности 21 
бойца были установлены, 
9 из них наши земляки – 
уроженцы Пензенской об-
ласти. Много это или мало? 
Общероссийская статисти-
ка такова: из 10 медальо-
нов только один читаемый.

Были истории из раз-
ряда невероятных. Мы от-
правились в Гомельскую 
область, в Рогачевский рай-

он, на места боев 61-й ди-
визии. В первый же день, 
в первый час поиска было 
обнаружено  индивидуаль-
ное захоронение. У погиб-
шего бойца при себе был 
медальон, причем в иде-
альном состоянии. Он при-
надлежал пензенцу Нико-
лаю Ермолаевичу Ванину, 
уроженцу деревни Казеев-
ка. Мгновенно журналист 
Евгений Иналдиев, кото-
рый работал с нами, отпра-
вил своим коллегам в Пен-
зу эту информацию. Через 
два дня после сюжета на 
местном телевидении от-
кликнулась внучка бойца. 
Родственники решили пе-
резахоронить тело солдата 
рядом с его женой Ольгой 
Ильиничной. Она умер-
ла в 2011 году, на 101-м 
году жизни, как раз тогда, 
когда мы в первый раз от-
правились в экспедицию 
в Беларусь. Не дождалась 
мужа с войны… 

В Беларуси очень жест-
кое законодательство. 
Благодаря невероятным 
усилиям останки бойца 
были перезахоронены. Это 
четвертый случай за всю 
историю, когда белорус-
ские власти позволили это 
сделать. Солдат вернулся 
на родину.

– Что для вас настоя-
щее чудо?

– Когда не вернувшийся 
с войны перестает быть без 
вести пропавшим.  Когда 
мы находим медальон и его 
можно прочесть,  это непе-
редаваемое чувство, оно нас 
и объединяет. Чудо, когда 
мы находим родственни-
ков красноармейца. Бывает 
крайне редко, когда мы свя-
зываемся с ними и слышим 
в ответ: «Ну нашли, и хо-
рошо. Молодцы. Медальон 
можете не передавать. Нам 
он не нужен». От этого на 
душе кошки скребут. Каж-
дый солдат хотел вернуться 
домой. Верил, что его ждут, 
помнят, любят.

Эльвира Петрова
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Объединяя поколения
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ГДЕ НАЙТИ СВЕДЕНИЯ О РОДНЫХ, УЧАСТВОВАВШИХ  
В ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЕ:
obd-memorial.ru – Обобщенный банк данных «Мемориал», 
информация о пропавших без вести, воинских захоронениях.
podvignaroda.mil.ru – «Подвиг народа», информация о на-
градных листах. 
pamyatnaroda.mil.ru – «Память народа», самый полный банк 
данных, объединенный архив.
archive.mil.ru – ЦАМО – Центральный архив Министерства 
обороны РФ; если вы не нашли данных о родственниках, 
можно направить запрос в архив (Почтой России), инструк-
ции и образцы запроса есть на сайте.

С ПРАЗДНИКОМ!
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Анна Сергеева, Москва
«Причина моего участия в экспери-

менте проста – хронически высокий 
уровень холестерина, изношенный 
годами работы на вредном производ-
стве организм и, как следствие, пло-
хая иммунная система. Надоело до-
живать, а не жить.  

Для исследования было набрано две 
группы, всего 70 человек. Все мы перед 
началом исследования сдали образцы 
крови на анализ в Центральной клини-
ческой больнице Российской академии 
наук, на базе которой и проходило испы-
тание. Оказалось, у большинства уро-
вень антител в крови был меньше 50% 
от нормы. По условиям эксперимента 
мы должны были постоянно носить за-
патентованное научное изобретение, 
известное под маркой «Фотонный кри-
сталл», – «устройство для стимулиро-
вания кровообращения и поддержания 
нормальных показателей крови».

На протяжении всего исследования 
эксперты регулярно брали у нас образ-
цы крови для анализа. 

И вот какие результаты в итоге по-
лучились. Заметьте, я не говорю про 
наши личные ощущения, про то, на-
сколько лучше мы себя начали чувство-
вать, только сухие факты на основе 
лабораторных исследований. У многих 
улучшились показатели уровня холе-
стерина высокой и низкой плотности. 
У 90% участников контрольной груп-
пы вне зависимости от наличия хрони-
ческих заболеваний показатели крови 
пришли в норму, у 10% – приблизились 
к нормальным. Я попала как раз в эти 
10%, но главное, иммунитет окреп, я 
стала меньше болеть, сезон гриппа и 
ОРВИ переношу теперь с легкостью. 
Признаться, я не думала, что Фотон-
ный кристалл так подействует. Я не 
просто почувствовала себя значитель-
но лучше, а убедилась в благотворном 
действии Фотонного кристалла». 

Новые факты о Фотонном кри-
сталле из уст участников эксперимен-
та читайте в следующем номере.

Устройство Фотонный кристалл 
прошло испытания в Центральной 
клинической больнице Россий-
ской академии наук. Мы публику-
ем рассказ одного из испытуемых. 
В связи с требованием Закона «О 
персональных данных» № 152-ФЗ 
имена участников эксперимента 
изменены.

ВАЖНО ЗНАТЬ

Фотонный кристалл в Пензе можно приобрести 
в ТЦ «Сан и Март», 1-й этаж (вход со стороны улицы Бакунина). 

Телефон для справок (8412) 393-083.

Научный подход

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЙ ОСМОТР

Когда ничего не болит, 
зачем ходить к врачу? Но 
если вы хотите жить долго 
и счастливо, лучше пройти 
диспансеризацию.

Работодатели должны со-
действовать диспансериза-
ции населения и отпускать 
работника по его заявле-
нию. Все анализы и осмотры 
можно пройти за один день, 
в том числе в субботу.

В 2016 году диспансериза-
цию должны пройти 257 тысяч 
жителей Пензенской обла-
сти (возраст указан в табли-
це. – Прим. ред.). За первые 
три месяца осмотрено уже 
более 47 тысяч человек.

– В рамках диспансери-
зации выявлен один случай 
туберкулеза, 73 новообра-
зования, 1636 нарушений со 
стороны эндокринной си-
стемы, из них 672 случая са-
харного диабета, – говорит 
начальник отдела охраны 
здоровья и санитарно-эпи-
демиологического благопо-
лучия человека Минздрава 
Пензенской области Галина 
Рожкова.

Инвалиды и ветераны Ве-
ликой Отечественной войны, 
лица, награжденные знаком 
«Жителю блокадного Ленин-
града», а также признанные 
инвалидами вследствие 
общего заболевания, трудо-
вого увечья, независимо от 
возраста проходят диспан-
серизацию ежегодно.
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ВНИМАТЕЛЬНО ОЗНАКОМЬТЕСЬ С ИНСТРУКЦИЕЙ !
В 2016 году диспансериза-

цию должны пройти граждане по 
году рождения: 1995, 1992, 1989, 
1986, 1983, 1980, 1977, 1974, 1971, 
1968, 1965, 1962, 1959, 1956, 1953, 
1950, 1947, 1944, 1941, 1938, 1935, 
1932, 1929, 1926, 1923, 1920, 1917.

Высший возрастной предел 
программой не установлен.
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СДЕЛАЙТЕ ПРАЗДНИК НЕЗАБЫВАЕМЫМ!

Адресат, который получит больше всего поздравлений по итогам месяца, получит приз от портала «Пенза-Взгляд». 
Антиалкогольное законодательство запрещает раскрывать, какой именно. Акция стартует 1 мая. Дерзайте!

Хотите, чтобы виновник торжества гордился именно вашим 
поздравлением? Без особых хлопот и затрат это можно сде-
лать, разместив искренние пожелания на популярном пензен-
ском портале «Пенза-Взгляд» (пензавзгляд.рф). Раздел называ-
ется «Поздравления».

Вы можете поздравить родных, близких, друзей, коллег по ра-
боте или руководителя. При этом не обязательно ждать дня рож-
дения или знаменательной даты. Поздравить можно с повыше-
нием на работе, удачным завершением проекта или просто с 
весенним настроением.

Чтобы опубликовать поздравление, достаточно указать, кто, 
кого и когда поздравляет. При этом можно выбрать дату опубли-
кования сообщения. Поздравление будет особенно ярким, если 
вы прикрепите фотографию адресата.

Виновнику торжества будет приятно увидеть себя в одном ряду 
с первыми лицами города, известными в Пензе людьми и обще-
ственными деятелями.

Услуга предоставляется бесплатно.
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Природа включила 
тариф «Летний». Всю 
неделю солнечно, в вы-
ходные – дождь!

Объявление в дет-
ском лагере: «Кто уто-
нет – больше купаться в 
море не будет!»

Отец проверяет днев-
ник сына: математика 
– 2, физика – 2, химия – 
2, пение – 5. 

– Господи, так он еще 
и поет?!

Парикмахер – клиент-
ке:

– Челку косой делать 
будем?

– А может, как рань-
ше, ножницами…

Мы рады, что идея нашего фотоконкур-
са пришлась по душе жительницам Пензы! 
«Горожанин» получил уже десятки фото-
графий.

Особое впечатление произвела фото-
графия Людмилы Волчковой, которая подо-
шла к участию в конкурсе ответственно, и 
образ получился весьма колоритный. Даже 
зонтик нашелся такой же, как у скульптуры. 
«Конечно, не совсем, как статуя, но мы с 
Арчиком старались!» – написала нам Люд-
мила.

Хочется сказать огромное спасибо всем 
участницам конкурса за искреннюю лю-
бовь к своим питомцам.

Мы продолжаем искать самую обво-
рожительную даму с собачкой! Вас ждут 
призы от партнеров конкурса. Снимки при-
нимаются до 8 июня включительно, не за-
бывайте указывать свои имя, фамилию и 
контактный телефон. 

Адрес: 440026, ул. Володарского, 9, офис 
210, редакция газеты «Горожанин». 

e-mail: g_penza@inbox.ru

Не забывайте голосовать за понравив-
шиеся фото на сайте пензавзгляд.рф.

«ДАМА С СОБАЧКОЙ»
ФОТОКОНКУРС

ТЕЛЕФОН
РАЗМЕЩЕНИЯ
РЕКЛАМЫ
25-85-90

ДЛЯ
ПАРТНЕРЫ КОНКУРСА

ОКСАНА  ЛАСЬКОВА

ВАСИЛИСА ФОМИНА

ЛЮДМИЛА ВОЛЧКОВА


