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Мы решили вернуться к публикациям, в которых освещали 
проблемы жителей различных округов, чтобы посмотреть, 
как на них отреагировали районные власти. Первым под 
прицел попал Октябрьский район Пензы. Однако проблемы, 
о которых жители рассказывали нам в прошлом году, нику-
да не исчезли. Как горожанам достучаться до чиновников? 
Наш корреспондент попробовал записаться на прием к гла-
ве администрации Октябрьского района. Что из этого полу-
чилось?
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Достучаться до небес

Как ускорить 
капремонт 

в своем 
доме 
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Одним из первых под 
прицел попал Октябрьский 
район – самый крупный в 
городе. Мы решили прове-
рить, изменилось ли что-то 
за девять месяцев с выхода 
первой публикации о нем 
и как отреагировали рай-
онные чиновники на крик 
души горожан. Город разви-
вается, а Октябрьский рай-
он приходит в запустение. 
Благоустройством района 
занимаются эпизодически, 
во время сезонных акций 
или для галочки. Управля-
ющие компании подключа-
ются к этой работе неохотно. 
Контейнерные площадки у 
домов превращены в свал-
ку. Горы мусора есть почти в 
каждом округе Октябрьско-
го района.

Ежегодно депутаты го-
родской Думы заслушивают 
доклад главы администра-
ции Октябрьского района 
Пензы Надежды Козенко, 
из года в год выносят одни 
и те же рекомендации. Мы 
проанализировали соответ-
ствующие решения Думы с 
2013 года. 

«Рекомендовано продол-
жить работу с предприятия-
ми, организациями, учреж-
дениями и населением по 
выполнению требований 
«Правил благоустройства, 
соблюдения чистоты и по-
рядка в городе Пензе». «Не-
обходимо совершенствовать 
организацию работы по 
созданию условий, способ-
ствующих реализации соб-
ственных инициатив граж-
дан и их самоорганизации 
по месту жительства, для 
решения вопросов местного 
значения».

За этими казенными 
фразами стоят наболевшие 
проблемы. Горожане хотят 

элементарного порядка у 
себя во дворах, но не видят 
его даже на центральных 
магистралях.

Районная администра-
ция – это юридическое лицо, 
которое имеет свой устав. 
В нем четко прописаны не 
только границы территории, 
но и обязанности должност-
ных лиц. Одна из них – ре-
шение вопросов местного 
значения.

В прошлом году жители 
района поделились с нами 
проблемами, которые их 
волнуют. Их было много, 
они разные. Мы проверили 
лишь те, которые трудно на-
звать неразрешимыми.

К магазину «Кагау» по-
прежнему разрешен пово-
рот налево. Из-за этого 
здесь регулярно происходят 
ДТП, официальной 
статистики по отдельному 
перекрестку в ГИБДД не 
ведут, но этот участок 
дороги входит в число 
аварийно-опасных в городе. 
У школы № 74 знак 
пешеходного перехода есть, 
а тротуара до сих пор нет. В 
поселке Нефтяник жители 
не могут добиться 
установки дорожных 
знаков, запреща-ющих 
движение больше-грузного 
транспорта.

 Этот список можно про-
должить. Это точечные, но 
важные для местных жите-
лей проблемы, для решения 
которых требуется только до-
бросовестная работа тех лиц, 
которым доверили район.

Зимой в Октябрьском 
районе развернулись елоч-
ные базары. Но большин-
ство из них не имели раз-
решения, а значит, не 
заплатили деньги в бюд-
жет. Несанкционированная 

торговля с лотков ведется 
каждый день круглый год. 
Причем речь не о бабушках, 
выращивающих урожай у 
себя на грядках, а о коммер-
сантах, которые получают 
постоянный доход и не де-
лают отчисления в бюджет. 
Примечательно, что когда 
в новое здание библиотеки 
едет кортеж губернатора, 
торговые ряды пустеют, на 
них появляется предупреж-
дающее ограждение из лен-
ты. Значит, можно бороться 
с нелегальными продавца-
ми? Но не создаются усло-
вия для легальной торговли 
в районе.

Октябрьский район – ли-
дер по числу незаконных пи-
тейных заведений, которые 
работают в жилых домах и 
пристроях, рядом со шко-
лами и детсадами вопреки 
региональному закону. Из 
мангалов, установленных 
«кафешниками», гарь и дым 
идут прямо в окна жилых 
домов. Отдельные депутаты 
пытаются решить проблему, 
но сталкиваются с бюрокра-
тизмом. Сотрудники адми-
нистрации лично в рейды 
не выходят, устраняются от 
решения проблемы. Фак-
тически ни одно заведение 
в районе не было закрыто, 
администрация снова без-
действует?

Конечно, у чиновников 
найдутся отговорки, что эти 
проблемы не входят в обя-

занности главы районной 
администрации, что не хва-
тает средств и полномочий. 
Не пора ли перестать на-
ходить причины и начать 
искать конструктивные ре-
шения? Если для этого не 
хватает воли или кадровых 
ресурсов, пришло время ре-
шить и этот больной вопрос.

От жителей районные ад-
министрации далеки. Горо-
жане охотнее пишут своему 
депутату, губернатору, пре-
мьер-министру, президенту, 
но только не главе района, 
фамилию которого многие 
даже не знают.

Так нужны ли нам по-
добные районные админи-
страции? Уже не раз вы-
сказывались сомнения в их 
целесообразности. Может 
быть, пришло время для 
кардинальных перемен?

ГОЛОС УЛИЦЫ

2

«Горожанин» без прикрас рассказывает о жизни Пензы и ее жителей. Показываем действительность 
такой, какая она есть, но надеемся на улучшения.

Спальный район: пора проснуться!
ТОРГОВЛЯ НА ПРОСПЕКТЕ СТРОИТЕЛЕЙ

ФОТО «ГОРОЖАНИНА»

факты
Несанкционированная 
торговля:
– проспект Строителей, 134;
– проспект Строителей, 25;
– ул. Гагарина, 9;
– ул. Тернопольская, 18.

Свалки:
– сквер 40 лет Победы у трассы 
М-5;
– ул. Ульяновская;
– парк «Олимпийский»;
– ул. Офицерская;
– ул. Павлова;
– ул. Тиражная.

ПЕШЕХОДНЫЙ ПЕРЕХОД У ШКОЛЫ № 74
ФОТО «ГОРОЖАНИНА»

Как попасть на прием к главе района?
Корреспондент «Горожанина» пытался попасть на 

прием к Надежде Козенко. В приемной сообщили, что 
ближайший состоится 19 апреля с 16.00. Записаться на 
него можно по телефону. После двух с половиной ча-
сов тщетных попыток дозвониться по указанному номе-
ру трубку взяла недовольная девушка. Она потребовала 
перезвонить в день приема с 8 до 10 утра: «А то записы-
ваются и потом не приходят. Звоните, узнавайте!» Прием 
ведется в порядке живой очереди. Онлайн-обращения 
не принимаются.

Телефон для обращений граждан – 92-95-71.
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Роман Петрухин являет-
ся единственным депута-
том, помимо главы города, 
который работает на штат-
ной основе. Он исполняет 
обязанности первого за-
местителя председателя 
Думы, замещает его в слу-
чае занятости и выполняет 
представительские функ-
ции. В Думе он работает 
третий созыв, поэтому у 
него сформировался соб-
ственный взгляд на права 
и обязанности депутата, его 
реальные возможности.

По мнению Романа Пе-
трухина, основная задача 
депутата – продвигать ини-
циативы и предложения, 
чтобы изменить к лучше-
му жизнь горожан в целом. 
Если система будет работать 
без сбоев, ситуация изме-
нится не только в отдельном 
округе, но и во всем городе. 

В округе № 27 была сде-
лана ставка на увеличение 
энергоэффективности много-
квартирных домов за счет 
установки счетчиков. Пер-
вые многоэтажки были обо-
рудованы ими еще десять 
лет назад и за это время при-
несли ощутимую экономию 
собственникам жилья.

Одним из первых округ  
№ 27 включился и в реали-
зацию Федерального закона 
№ 185, благодаря чему мно-
гие дома удалось отремонти-
ровать не за счет взносов жи-
телей, а за счет бюджетных 
средств. Это была хорошая 
и важная инициатива, но, к 
сожалению, примеров подоб-
ной активности и привле-
чения в город федеральных 
инвестиций немного.

В округе Романа Петрухи-
на расположены три школы: 
№ 30, 53 и 55. Средства по 
депутатской программе рас-
пределяются между ними на 
основе конкурса, по итогам 
которого предоставляются 
гранты. Так, в школе № 30 
недавно появилась хоккей-
ная площадка.

Последние инициативы, 
поддержанные Романом Пе-
трухиным в Думе, – изме-
нения правил благоустрой-
ства в городе, социальная 
поддержка определенных 
категорий граждан. В част-
ности, решением городской 
Думы установлены соци-

альные выплаты молодым 
семьям на приобретение 
или строительство жилья, 
установлены меры соци-
альной поддержки в виде 
единовременной выплаты в 
размере пяти тысяч рублей 
за рождение третьего и по-
следующих детей, компен-
сация оплаты коммуналь-
ных услуг для многодетных 
семей из расчета 500 рублей 
на одну семью. Кроме того, 
при поддержке и содействии 
Романа Петрухина было 
принято решение об уста-
новлении мер соцподдержки 
при организации школьного 
питания для детей-инвали-
дов, детей-сирот, детей из 
многодетных и малоимущих 
семей. А также обеспечение 
детей первого-второго года 
жизни из многодетных и ма-
лообеспеченных семей бес-
платным детским молочным 
питанием. 

В округе Романа Петру-
хина знают. Обращаясь к 
нему за помощью, жители 
надеются на содействие в ре-
шении своих проблем. 

Во многих дворах в очень 
плохом состоянии находят-
ся тротуары. Жители домов 
по улицам Ленинградской, 
Мира, 1, 7, 15а, просят за-

асфальтировать пешеход-
ные дорожки. По словам 
жильцов дома № 66 по ули-
це Мира, Петрухин обещал 
помочь с асфальтировкой 
тротуара вдоль их дома, 
когда закончится ремонт те-
плотрассы. Теплотрассу от-
ремонтировали, люди ждут 
ремонта дороги.

Детские площадки в окру-
ге давно не обновлялись, не-
которые игровые элементы 
«живут» во дворах с момента 
сдачи дома и представляют 
реальную опасность для де-
тей.

Жители Ново-Западной 
Поляны активно борются со 
стихийными парковками во 
дворах. Машины разносят 
с газонов землю, «чумазые» 
тротуары больше похожи на 
перепаханную целину, хотя 
под слоем чернозема лежит 
местами годный асфальт. По 
тротуарам у домов № 64, 66 
и 68 по улице Мира машины 
ездят быстрее, чем по проез-
жей части. 

Жильцам дома № 64 по 
улице Мира Роман Петру-
хин помог установить бетон-
ные блоки, чтобы закрыть 
сквозной проезд через двор. 
Люди ему благодарны за это.

– Ограждения на газоне 

спасают от машин. Мы раз-
били клумбу, кустарник по-
садили, – говорит Людмила 
Дмитриевна из дома № 64 по 
улице Мира.

Хотя, как считает сам 
депутат, его задача не ла-
тать дороги и тротуары, это 
функционал исполнитель-
ной власти. Народный из-
бранник должен заниматься 
нормотворчеством и жест-
ким контролем над испол-
нительными органами вла-
сти. Если так будет думать 
и соответственно поступать 
большинство его коллег, тог-
да будет порядок на улицах 
города. 

Все просьбы и пожелания 
жителей округа № 27 были 
переданы Роману Петрухину. 

2

ПОД ПРИЦЕЛОМ
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АРХИВ ГАЗЕТЫ «ГОРОЖАНИН»  СМОТРИТЕ  НА  САЙТЕ  ПЕНЗАВЗГЛЯД.РФ

Взгляд из Думы

цифры
• установлено более 

10 детских площадок 
• многоэтажки обору-

дованы более 40 общедо-
мовыми счетчиками

• спиливаются старые 
деревья

• асфальтировка про-
водится по депутатской 
программе

УЛ. ПОПОВА, 4
ФОТО «ГОРОЖАНИНА»

говорят люди
Нина Федоровна, 
ул. Попова, 4:
Мы бы хотели познако-

миться с депутатом и ска-
зать: сделайте нам хотя 
бы пару лавочек возле 
дома! Детская площадка 
есть у соседнего дома, 
но элементы все проржа-
вели. Их бы убрать, чтобы 
дети не покалечились.

Лариса Петровна, 
ул. Мира, 1:
Еще перед выборами 

нам обещали сделать 
детскую площадку. До 
сих пор делают. Играть 
детям негде. Обещали 
землю для клумб завез-
ти – не привезли. Деревья 
тоже не опилили. На нас 
всем наплевать?

Никита, ул. Попова, 12:
Сухостой за домом 

много лет просим убрать. 
Пока ветром не полома-
ет, не уберут. Но зато у 
нас во дворе площадка 
хорошая, у подъезда ас-
фальт неплохой. 

ДЕТСКИЕ ПЛОЩАДКИ 
ОБОРУДОВАЛИ 

ПО ДЕПУТАТСКОЙ ПРОГРАММЕ
ФОТО PGDUMA.RU
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Взносы на капиталь-
ный ремонт исправно 
вносят 76 процентов жи-
телей Пензы. Кому-то ре-
монт крыш, труб, фасадов 
делают уже сегодня. Но 
большинству приходится 
ждать, и не год-два, а де-
сятилетия. Дойдет ли до 
них очередь и можно ли 
ее ускорить? Мы предла-
гаем несколько законных 
способов, как сделать кап- 
ремонт уже сегодня.

1. Внести предоплату.
Действующее законода-

тельство допускает зачет 
ранее потраченных соб-
ственниками средств на ре-
монт общего имущества в 
счет уплаты  взносов на кап- 
ремонт на будущий пери-
од. Проще говоря, крыша в 
доме течет уже сейчас, а по 
региональной программе 
ее замена предусмотрена 
только в 2024 году. Жите-
ли собирают средства на 
ремонт сегодня, а эту суму 
им зачитывают в счет бу-
дущих взносов. Они не бу-
дут платить за капремонт 
на протяжении ближай-
ших лет. Такое право за-
креплено в части 5 статьи 
181 ЖК РФ и в статье 16 
Закона Пензенской обла-
сти от 01.07.2013 № 2403 
«Об организации проведе-
ния капитального ремонта 
общего имущества в много-
квартирных домах, распо-
ложенных на территории 
Пензенской области».

– Зачесть средства мож-
но, если ваш дом форми-
рует денежный фонд на 
общем счете, выполненный 
вид работ предусмотрен ре-
гиональной программой, 
оплата осуществлялась за 
счет средств собственни-
ков и вся необходимая до-
кументация соответствует 
требованиям Жилищного 
кодекса РФ, – говорит ру-
ководитель Регионального 
фонда капремонта Ната-
лья Моисеева.

Этим правом в 2016 
году уже воспользовались 
собственники двух много-
квартирных домов в селе 
Бессоновка и в Пензе на 
улице Суворова. В них был 
произведен капитальный 

ремонт крыш с покрытием 
металлочерепицей. Пред-
ставители собственников 
передали в Министерство 
строительства и ЖКХ Пен-
зенской области пакет до-
кументов о выполненных 
работах. В соответствии с 
утвержденным порядком 
собралась комиссия, рас-
смотрела документы, вы-
ехала на место, проверила 
объем и качество выпол-
ненных работ. Был издан 
приказ об отсутствии не-
обходимости повторного 
ремонта в установленные 
региональной програм-
мой сроки. Региональный 
оператор произвел зачет 
потраченных средств в 
счет исполнения будущих 
обязательств по уплате 
взносов на капитальный 
ремонт. В зависимости от 
площади квартир их соб-
ственники освобождены от 
взносов на капремонт на 
срок от трех до десяти лет.

2. Перенести сроки.
Существует другой путь, 

когда личных средств на 
капремонт не хватает, а 

откладывать работы боль-
ше невозможно. Тогда 
необходимо обратиться 
в Региональный фонд с 
просьбой перенести сроки 
исполнения Региональной 
программы капремонта в 
связи с возникшими обсто-
ятельствами: прохудилась 
крыша, произошла утеч-
ка воды, вышел из строя 
лифт.

К заявлению необходи-
мо приложить заключение 
специализированной ор-
ганизации, проводившей 
обследование многоквар-
тирного дома, акт осмотра 
строительных конструкций 
и инженерного оборудо-
вания, протокол общего 

собрания собственников 
о переносе ремонта. Если 
средств, внесенных в фонд 
капитального ремонта 
многоквартирного дома, 
хватит, то его сделают 
раньше запланированного 
срока. Это касается тех, кто 
держит деньги в «общем 
котле».

Если дом находится на 
спецсчете, согласно статье 
170 Жилищного кодекса 
РФ собственники вправе 
провести ремонт в более 
ранние сроки или изменить 
вид работ. Главное, чтобы 
для этого хватило средств. 
А вот отложить кап- 
ремонт на более поздний 
срок нельзя. В этом случае 
собранные средства пере-
дадут региональному опе-
ратору. 

3. Извлечь прибыль.
Согласно Федерально-

му закону от 29 декабря 
2004 г. № 188-ФЗ демон-
тированное оборудование 
при выполнении работ по 
замене лифтов является 
имуществом собственников 
многоквартирного дома. То 
есть собственники могут 
самостоятельно утилизиро-
вать металлосодержащие 
отходы и денежные сред-
ства направить на нужды 
своего дома.

4. Выбор за вами.
На очередной сессии 

Заксобрания Пензенской 
области 5 апреля депутаты 
внесли изменения в регио-
нальное законодательство 
о капремонте. Если рань-
ше решение собственников 
о смене формы накопления 
средств с «общего котла» на 
спецсчет вступало в силу в 
течение двух лет, то теперь 
время ожидания сократи-
ли до года. Решение о пре-
кращении формирования 
фонда капитального ре-
монта на счете региональ-
ного оператора и формиро-
вании фонда капитального 
ремонта на специальном 
счете вступает в силу через 
один год после направле-
ния региональному опе-
ратору соответствующего 
решения общего собрания 
собственников.

4

ДАВАЙТЕ РАЗБЕРЕМСЯ

Кап-кап-ремонт!

наша справка
Вопросы по организации капитального ремонта мож-

но задать по телефону горячей линии 8-800-700-86-06. 
Ежедневно работает общественная приемная. Запи-
саться на прием можно по телефонам: 8(8412) 210-700, 
8(8412) 210-699.

Личный прием граждан директором Регионального 
фонда капремонта проводится каждую среду.

цифры
145 домов подлежат кап- 

ремонту в Пензенской 
области в 2016 году.

Будет отремонтировано:
67 кровель,
37 фундаментов,
40 фасадов,
48 внутридомовых инже-

нерных систем,
210 лифтов.

УЛ. ГОРЬКОГО
ФОТО П. ДРУЖИНИНА
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В ее доме всегда пах-
нет свежей выпечкой, 
звучит детский смех и 
живет любовь. Мы в го-
стях у женщины, которая 
оставила карьеру ради 
близких. Мама троих де-
тей, путешественница 
со стажем, знатная ку-
линарка, которая знает 
рецепт самых вкусных 
пряников, – Татьяна Ара-
пова.

– Как ваша жизнь ста-
ла по-настоящему слад-
кой?

– Кулинарный дар 
передался мне от праба-
бушки. Сестры говорят, 
у меня получаются точно 
такие же плюшки, как у 
нее, даже аромат тот са-
мый. Я всегда баловала 
домашних выпечкой, на 
заказ стала печь недавно. 
Специально училась ро-
списи пряников. Раньше 
я была совладелицей биз-
неса, далекого от кухни. 
Когда стала мамой в тре-
тий раз, приняла решение 
оставить дела.

– Где вы черпаете идеи 
для очередного сладкого 
шедевра?

– Это отражение моего 
настроения. Я импровизи-
рую на кухне.

– У вас есть секретный 
ингредиент?

– Любовь. Тесто очень 
чувствительно к настрое-
нию хозяйки. Оно может 
капризничать. Например, 
миндальные пирожные 
макаруны. Если в сердцах 
хлопнешь дверкой духов-
ки, осядут от испуга, и все 
– шедевр не удался.

Я пеку на заказ торты, 
капкейки – мини-тортики 
и делаю домашний зефир. 
Но главная моя любовь 

– расписные пряники. 
Когда расписала первый, 
прыгала от восторга. Не 
верила, что это сделала я 
сама.

– Легко ли сохранить 
фигуру, имея такое хоб-
би?

– Я использую только 
натуральные продукты. 
Поэтому домашняя вы-
печка так не полнит, как 
магазинная. На самом 
деле я не сладкоежка. За-
нимаюсь спортом. Летом с 
компанией друзей рыба-
чим на Волге, зимой ка-
таемся на лыжах. В про-
шлом году поставили на 
лыжи младшего сына, ему 
было всего два года. Папа 
протянул ему хоккейную 
клюшку, и он за нее креп-
ко держался.

Мы большие любители 
автомобильного туризма. 
Запомнилась поездка в 
Болгарию. Ехали через 
несколько стран, столь-
ко всего увидели!  Это 
гораздо интереснее, чем 
покупать туристическую 
путевку. Мы не ходим на-
топтанным маршрутом.

– Когда вы чувствова-
ли себя счастливее: буду-
чи бизнес-вумен или до-
мохозяйкой?

– Сложный вопрос. Я 
всегда счастлива, но по-
особому. Стараюсь ценить 
каждый момент, он может 
и не повториться.

– Вы совершенно не 
похожи на сложившийся 
стереотип многодетной 
мамы. Как вы все успе-
ваете?

– Спасибо за компли-
мент! Старшему сыну уже 
17 лет, младшему – всего 
три. Впервые стать мамой 
очень сложно. Со вторым 
ребенком проще, а в тре-
тий раз начинаешь на-
слаждаться каждой мину-
той. Единственный минус 
– время будто стало бежать 
быстрее, хочется задер-
жать приятные моменты.

– Как семья относится 
к вашему ремеслу?

– Помогают изо всех 
сил! Причем не только го-
товить, но и уничтожать 
сладости.

Сейчас самый ценный 
ресурс для меня – время. 
Его порой так не хватает! 
Мы все настолько заня-
ты своими проблемами, 
кружимся в заботах, что 
порой не замечаем людей 
рядом. Семьи вокруг часто 
распадаются, я думаю, это 
оттого, что люди в первую 
очередь любят себя. А я 
хочу пожелать, чтобы по-
чаще отдавали себя близ-
ким, и взамен будете по-
лучать гораздо больше.

4 5

НАРОДНОЕ ИНТЕРВЬЮ

Секретный ингредиент
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ФИРМЕННЫЙ РЕЦЕПТ ТАТЬЯНЫ АРАПОВОЙ

ТВОРОЖНЫЕ ТРЕУГОЛЬНИКИ
Ингредиенты: творог 

– 250 г, сливочное масло 
– 150 г, 0,5 чайной ложки 
гашеной соды, мука – 1–2 
стакана.

Размягченное масло 
смешать с творогом, до-
бавить гашеную соду и 
постепенно замешивать 
муку, пока тесто не пере-
станет прилипать к рукам. 
Делим тесто на шарики 
диаметром в 2 см, рас-

катываем, обмакиваем 
кружок из теста с одной 
стороны в сахар и склады-
ваем пополам (сахаром 
внутрь), затем обмаки-
ваем еще одну сторону 
и складываем пополам, 
получившуюся четвертинку 
кружка также обмакива-
ем в сахар, прищипываем 
краешки и отправляем на 
противне в духовку. Неж-
ное и полезное лакомство.

при заключении договора
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Всю жизнь я проработала на моло-
козаводе. Тяжелый физический труд 
дал о себе знать на пенсии. Сердечко 
шалило, сосуды уже не те, тромбоз 
с годами стал причинять все больше 
проблем. Тогда в нашем городе еще 
нельзя было достать кольцо с Фотон-
ным кристаллом. Мне удалось приоб-
рести дефицитное устройство через 
знакомых, которые были доброволь-
цами, принимавшими участие в ис-
следованиях Фотонного кристалла. 
Кольцо оказалось не только полезное, 
но и красивое! Надела и не снимала 
его совсем. Эффект не заставил себя 
ждать! Я будто бы стала лет на 15 
моложе, бодрее, энергичнее. Стала 
чаще выходить на улицу, занялась 
скандинавской ходьбой. 

Однажды утром, выходя на оче-
редную прогулку, встретила соседку. 
Нина Федоровна, держась за сердце, 
стояла на лестнице и не могла отды-

шаться. Что называется, прихвати-
ло. Нина Федоровна в прошлом педа-
гог, к своим 73 годам успела пережить 
два инфаркта, выходить из дома 
практически перестала, во дворе мы 
видели ее все реже. Тут я ей и предло-
жила поносить кольцо с Фотонным 
кристаллом. 

Так как приобрети его было негде, 
договорились носить кольцо по оче-
реди – через день. И результат пре-
взошел все ожидания! Теперь Нина 
Федоровна со мной и на прогулку, и 
за грибами, и за ягодами. Цветник 
возле дома разбили, соседи завидуют. 
Когда Фотонный кристалл появился 
в продаже, Нина Федоровна тут же 
купила себе кольцо.  Теперь на все есть 
силы!
Александра Афанасьевна, г. Пенза

Мы продолжаем делиться рас-
сказами наших читателей о бла-
готворном действии Фотонного 
кристалла.

ЭТО ИНТЕРЕСНО

Почувствуйте благотворное действие Фотонного кристалла и вы! Фотонный кри-
сталл в Пензе можно приобрести в ТЦ «Сан и Март», 1-й этаж (вход со стороны 

улицы Бакунина). Телефон для справок (8412) 393-083.

На все есть силы!

ЧИЩЕ РОДНИКОВОЙ!
Весной, когда поверх-

ностные талые воды про-
сачиваются сквозь почву, 
пить воду из родников ста-
новится небезопасно.

Многие жители Пензы 
направляются на дачи.  В 
каждом направлении при 
выезде из города есть род-
ники. Многие пензенцы  ис-
пользуют родниковую воду.  
Хочется предупредить, что 
она может иметь бактери-
ологическое загрязнение, 
особенно в весеннее и 
летнее время.

Существующая экологи-
ческая обстановка не спо-
собствует улучшению каче-
ства воды. Использование 
химикатов для обработки 
дорог, несанкционирован-
ные свалки загрязняют не 
только поверхность земли. 
Вредные вещества мо-
гут просачиваться сквозь 
грунт. Родники в значитель-
ной степени пополняются 
за счет поверхностных вод.

Артезианская вода 
«Ключ здоровья» добывает-
ся из источников, которые 
находятся на большой глу-
бине. Благодаря значи-
тельному защитному слою 
грунта, формировавше-
муся миллионы лет, она 
не подвержена внешнему 
влиянию и безопасна  для 
употребления. Ее химиче-
ский состав  сбалансиро-
ван самой природой.

Благодаря жесткой си-
стеме контроля, существу-
ющей в компании «Ключ 
здоровья», потребитель 
всегда получает чистую, 
свежую, безопасную и 
очень полезную воду.

«Ключ здоровья» – ключ к 
ВАШЕМУ здоровью!
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ВНИМАТЕЛЬНО ОЗНАКОМЬТЕСЬ С ИНСТРУКЦИЕЙ !

ФОТО АВТОРА
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Прикоснуться к прекрасному
Виртуальная галерея откры-

лась на сайте «Пенза-Взгляд», где 
можно увидеть первые работы, 
присланные на конкурс изобрази-
тельного и декоративно-приклад-
ного искусства «Позитивный взгляд 
на век с четвертью». Конкурс про-
водится к 125-летию Пензенской 
картинной галереи.

Если в вашем портфолио есть 
работы, посвященные родному 
краю, людям, здесь проживаю-
щим, или родной природе, при-
сылайте их снимки на сайт «Пенза-
Взгляд» (пензавзгляд.рф), раздел 
«Конкурсы».

Самое время проявить себя, 
дерзайте!

Возрастных ограничений не су-
ществует, равно как и других ра-
мок. Настоящее творчество не 
знает границ.

Подробная информация по телефону 56-40-48 
или на сайте пензавзгляд.рф.

Светлана Борисова

Наталья Сюзева

Екатерина Шлихтер

Алина Ильина

КОНКУРС ОТ 
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– Вам больше нравит-
ся вино или женщины?

– Смотря какой год.

Очень хочу скатерть-
самобранку, мусор-
ное ведро-самоход, 
пылесос на дистан-
ционном управлении, 
шкаф с ежедневным 
обновлением!

Даже самый суевер-
ный человек не отка-
жется от тринадцатой 
зарплаты.

Иногда мужа от меня 
трясет – все-таки я по-
трясающая женщина!

Простите, а когда 
нефть закончится, от 
чего будет колебаться 
курс рубля?

ан
ек

до
т

Фотоконкурс продолжается. Мы публикуем очередных участников. 
Также фотографии всех конкурсантов размещены на сайте пензавз-
гляд.рф в разделе «Конкурсы», где вы можете проголосовать за понра-
вившуюся фотографию. Та, что наберет наибольшее количеством голо-
сов, получит специальный приз.

Ждем ваши снимки с собачкой до 8 июня 2016 г. включительно:
– по электронной почте, указав в теме письма «Фотоконкурс»,
e-mail: g_penza@inbox.ru;
– в почтовом конверте по адресу: 
440020, ул. Володарского, 9, офис 210, редакция газеты «Горожанин».
Не забудьте указать свои имя и фамилию и контактный телефон.

«ДАМА С СОБАЧКОЙ»

ПАРТНЕРЫ КОНКУРСА
ОЛЕСЯ ЧЕРТИХИНА

ФОТОКОНКУРС

РАДМИЛА ВИШНЯКОВА

МАРИЯ МАРКИНА

ТАТЬЯНА БАБИЧЕВА
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ТЕЛЕФОН
РАЗМЕЩЕНИЯ
РЕКЛАМЫ
25-85-90

ДЛЯ


