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В Пенсионном фонде пояснили, как будет формиро-
ваться пенсия тех, кто сегодня работает и о выходе на 
отдых пока не задумывается. Трудовой стаж больше 
не учитывается, отчисления перевели в баллы. Сколько 
баллов можно заработать за год и за всю трудовую дея-
тельность? Сопоставимы ли будущие пенсии с выплата-
ми, которые получают сегодняшние пенсионеры?
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800 лифтов 
в Пензе работают 
более 25 лет

на 4 процента 
уПадут в этом 
году доходы  
Пензенцев, По Про-
гнозу минфина

7 горожан  
госПитализиро-
ваны со свиным 
гриППом
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Какую 
перепланировку 

квартиры 
не удастся 
узаконить? 
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голоС улицы
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Печально прославив-
шийся центр «Само-
учет», который собирает 
средства за коммуналь-
ные услуги и рассылает 
квитанции горожанам, 
снова оказался в центре 
скандала. Но мэрия Пен-
зы не спешит разрывать 
с ним кабальный дого-
вор.

специальные счета
На минувшей неделе 

областная прокурату-
ра озвучила результаты 
проверки в отношении 
ОАО «Городской центр 
контроля и учета энерге-
тических ресурсов» (ОАО 
«ГЦКиУЭР»), или так на-
зываемого «Самоучета». 
Он был создан как по-
средник между управля-
ющими компаниями Пен-
зы и жителями для сбора 
средств и рассылки кви-
танций. Никаких комму-
нальных услуг данная ор-
ганизация не оказывала. 
При этом заключившие 
с ней договоры УК обан-
кротились, а «Самоучет» 
по непонятной причине 
стал прибыльной компа-
нией. Как это произошло, 
выяснила прокурорская 
проверка. Специалисты 
выявили грубые наруше-
ния в деятельности ор-
ганизации, которая ста-
ла еще одним звеном на 
пути передачи денег от 
собственников жилых по-
мещений «управляйкам» 
и ресурсоснабжающим 
организациям.

– Центр «Самоучет» 
и порядка 30 управляю-
щих организаций Пензы 
заключили агентские до-
говоры по подготовке и 
доставке квитанций за 
коммунальные услуги и 
сбору денежных средств. 
Эти договоры содержа-
ли положения, противо-
речащие требованиям 
Федерального закона от 
03.06.2009 № 103-ФЗ «О 
деятельности по приему 
платежей физических 
лиц, осуществляемой 
платежными агентами», 
– пояснила старший про-
курор отдела прокурату-
ры Пензенской области 
Евгения Лавриненко. – В 
частности, платежному 
агенту разрешалось осу-

ществлять прием денеж-
ных средств от населения 
на счета, не являющиеся 
специальными.

Поясним: специальные 
счета создаются для того, 
чтобы движение средств 
по ним было более про-
зрачным. По ним разре-
шено совершать только 
ограниченный круг бан-
ковских операций, проще 
вести учет денег. По оцен-
ке прокуратуры, только 
20 процентов всех денеж-
ных средств поступали 
на специальные счета 
«Самоучета». Остальные 
деньги хранились на 
обычных счетах, откуда 

их можно было снимать 
и распоряжаться ими по 
собственному усмотре-
нию. Для справки: годо-
вой оборот организации 
«Самоучет» составлял 
порядка 50 миллионов 
рублей. Проследить, как 
распоряжались этими 
средствами, уже не пред-
ставляется возможным. 
Но у контрольно-счетной 
палаты Пензенской го-
родской Думы возникли 
серьезны претензии.

– Проверкой выявле-
но 15,3 миллиона рублей 
отвлечения средств на 
нужды ОАО «ГЦКиУЭР», 
поступивших от жителей 
Пензы. Из них 5 милли-

онов рублей были раз-
мещены в 2013 году на 
депозитном счете в ком-
мерческом банке и до кон-
ца 2015 года там находи-
лись. Неправомерно были 
выплачены стимулирую-
щие выплаты руководи-
телям «Самоучета» в виде 
ежемесячной премии и 
персональной надбав-
ки, – озвучила в гордуме 
председатель контроль-
но-счетной палаты Ели- 
завета Кошель. 

услуги почтальонов
Другое существенное 

нарушение касается до-
ставки квитанций. «Само-

учет» создавался именно 
ради этой цели, но фак-
тически квитанции раз-
носили почтальоны. «По-
чта России» выступала в 
качестве субагента. При 
этом все расходы на опла-
ту ее услуг ложились на 
плечи горожан.

Фактически эти суммы 
были заложены в тариф 
на содержание и ремонт 
жилья. Но часть средств 
отвлекалась на оплату 
услуг почты. Собственно 
на ремонт домов непо-
средственно у управляю-
щих компаний оставалось 
меньше денег.

В то же время «Само-
учет» получал доход от 

коммерческой деятель-
ности, хотя фактиче-
ски услугу оказывали 
субагенты. По данным 
прокуратуры, прибыль 
предприятия составила 
порядка 4 миллионов ру-
блей за год. В организа-
ции числилось около 60 
сотрудников, в основном 
бухгалтеры. 

Куда смотрит мэрия?
По результатам про-

верки 23 ноября прошло-
го года областная про-
куратура направила в 
администрацию города 
Пензы представление об 
устранении выявленных 
нарушений. Ответ из мэ-
рии за подписью перво-
го заместителя главы 
администрации Пензы 
Владимира Попкова обе-
скуражил прокуроров. 
Чиновник, который на 
тот момент проработал 
в должности меньше ме-
сяца, сослался на отсут-
ствие полномочий в реше-
нии данного вопроса.

«Решение вопроса о 
расторжении агентских 
договоров, заключенных 
между управляющими 
организациями и ОАО 
«ГЦКиУЭР», не входит 
в полномочия админи-
страции города Пензы… 
Основание для привле-
чения к дисциплинарной 
ответственности муници-
пальных служащих от-
сутствует», – говорится в 
официальном ответе.

На деле городская ад-
министрация владеет 50 
процентами акций ОАО 
«ГЦКиУЭР» и 25 про-
центами акций в каждой 
«управляйке», с которыми 
были заключены догово-
ры. Устранившись подоб-
ным образом от решения 
проблемы, мэрия в оче-
редной раз переложила 
все расходы на плечи го-
рожан.

Прокуратура потребо-
вала от мэрии вернуться 
к рассмотрению данного 
вопроса. В случае непри-
нятия эффективных мер 
по устранению наруше-
ний существующие дого-
воры будут оспариваться 
в судебном порядке в рам-
ках иска в защиту неопре-
деленного круга лиц.

илья Петров

не учли главное

 По данным Прокуратуры, Прибыль 
ПредПриятия составила Порядка  
4 миллионов рублей за год. в органи-
зации числилось около 60 сотруд-
ников. 

Фото п. дружинина
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Шуист – так называет-
ся не только рынок, но и 
микрорайон Пензы. Если 
верить истории проис-
хождения топонимов, он 
назван в честь местности, 
изобиловавшей озера-
ми, болотами, старицами 
Суры. В переводе с мор-
довского «шяй» – болото, 
с буртасского «ис» – вода, 
река. При этом в мордов-
ском языке окончание 
-т является показателем 
множественности. Вот и 
получается, что здесь на-
ходятся «болотистые ме-
ста».

– Действительно, болото 
и есть! Никакой цивилиза-
ции. С детьми некуда вый- 
ти, – жалуется местная жи-
тельница Валентина Чугу-
нова.

Во время процвета-
ния завода «Биосинтез» в 
микрорайоне были свой 
детский парк с игровой 
площадкой и велотрек. Се-
годня большая часть его 
территории заросла бурья-
ном.

– Дети вынуждены хо-
дить в школу № 66 мимо 
зарослей. Даже днем идти 
страшно, не говоря уже о 
второй смене. Мы обра-
щались в администрацию 
района и города с просьбой 
навести порядок. Пришла 
отписка, что все сделано. 
На самом деле ничего до 
сих пор не сделано, – го-
ворит жительница дома  
№ 101 по улице Чаадаева 
Галина Лапина.

В микрорайоне после 
банкротства управляющих 
компаний многие дома 
долгое время оставались 
бесхозными. Сегодня они 
закреплены за различны-
ми управляющими органи-
зациями. Жители старых 
многоэтажек жалуются 

на существенные расходы 
на общедомовые нужды. 
В доме № 5 по улице Ме-
дицинской за освещение 
подъезда жильцам прихо-
дится платить, как за по-
требление электричества в 
собственной квартире. Они 
до сих пор не могут понять, 
за что с них берут такие 
суммы. То же самое можно 
сказать и про потребление 
воды. Обращения в управ-
ляющую организацию не 
прояснили ситуацию.

– Как нам объяснили, об-
щедомовые расходы скла-
дываются за счет разного 
рода ухищрений жильцов. 
А добросовестные жители 
вынуждены платить и за 
себя, и за того парня. У нас 
есть бабушки, которые воду 
не льют, а умываются из 
стакана, чтобы сэкономить 
на коммунальных расхо-
дах. Обещали навести по-
рядок, но так ничего и не 
сделано, – говорит мест-
ная жительница Зинаида 
Прудникова.

У некоторых домов даже 
зимой переполненные 
урны у подъездов. Значит, 
мусор не убирают несколь-
ко дней. Жители частного 
сектора жалуются, что у 
них не чистят дороги. По-
сле снегопада они не могут 
выехать на центральную 
улицу.

Жильцы дома № 59 
по улице Клары Цеткин 
долгое время не могли 
привыкнуть к тому, что 
под окнами их дома вы-
рос храм. Люди не имеют 
религиозных предубежде-
ний, они объясняют свое 
недовольство бытовыми не-
удобствами: утром встают и 
вечером ложатся спать под 
звон колоколов. Время про-
ведения церковных служб 
не совпадает с распоряд-
ком дня горожан. Они до 

сих пор не могут понять, 
как согласовывался проект 
строительства храма в ми-
крорайоне плотной много-
этажной застройки.

Жители дома № 55 по 
улице Клары Цеткин об-
ратились в газету «Горожа-
нин» в надежде, что вла-
сти услышат их просьбу и 
пересмотрят расположение 
пешеходных переходов в 
самом центре микрорайо-
на. Раньше здесь был один 
нерегулируемый пере-
ход, к нему вели ступени 
от дома. Теперь переходов 
два – нерегулируемый и 
регулируемый, но до них 
нужно пройти, а обустроен-
ные ступени теперь упира-
ются в проезжую часть, где 
перехода нет.

Одна из наболевших 
проблем, о которой говорят 
почти все жители Шуиста, 
– это медицинское обслу-
живание. Люди месяцами 
не могут попасть на прием 
даже к терапевту, так как 
врачей катастрофически 
не хватает.

– У нас была замеча-
тельная поликлиника. К 
нам ездили лечиться люди 
из других микрорайонов. 
Но в последнее время глав-
ные врачи меняются очень 
часто. Специалисты ушли. 
Здание требует ремонта. 
Мы предлагали министру 
здравоохранения области 
приехать и полечиться в 
нашей больнице, но нас не 
слышат, – говорят возму-
щенные жители.

Большинство озвучен-
ных просьб и наказов вы-
ходит за рамки компетен-
ции депутата, но при его 
непосредственном участии 
они могли бы решаться бо-
лее эффективно. Жители 
Шуиста верят, что их не 
оставят один на один с про-
блемами.

2

Под Прицелом

3

Какие льготы по уплате 
взносов на капитальный ре-
монт будут действовать для 
пожилых людей старше 70 
лет в нашем городе?

иван михайлович, 
ул. Славы

как пояснили в регио-
нальном фонде капремон-
та многоквартирных домов, 
внесены изменения в статью 
5 закона Пензенской обла-
сти «об организации про-
ведения капитального ре-
монта общего имущества 
в многоквартирных домах, 
расположенных на терри-
тории Пензенской области». 
компенсация расходов на 
уплату взноса на капиталь-
ный ремонт предоставляет-
ся следующим категориям 
граждан:

1) одиноко проживающим 
неработающим собствен-
никам жилых помещений, 
достигшим возраста 70 лет, 
и проживающим в составе 
семьи, состоящей только из 
совместно проживающих 
неработающих граждан 
пенсионного возраста, соб-
свтенникам жилых помеще-
ний, достигшим возраста 70 
лет, – в размере 50%;

2) одиноко прожива-
ющим неработающим 
собственникам жилых 
помещений, достигшим 
возраста 80 лет, и про-
живающим в составе се-
мьи, состоящей только из 
совместно проживающих 
неработающих граждан 
пенсионного возраста, 
собственникам помеще-
ний, достигшим возраста 
80 лет, – в размере 100%.

расчет компенсаций 
производится исходя из 
минимального размера 
взноса на капитальный ре-
монт на квадратный метр 
общей площади жилого 
помещения в месяц, уста-
новленного в Пензенской 
области (6,9 рубля), и раз-
мера регионального стан-
дарта нормативной пло-
щади жилого помещения, 
используемой для расчета 
субсидий.

уважаемые горожане!
если у вас назрел по-

настоящему больной вопрос 
и вы затрудняетесь найти на 
него ответ, обращайтесь. ре-
дакция «горожанина» всегда 
придет на помощь! 

Звоните: 25-85-90

кто о чем

отправьте
смс-сообщение на номер

89273758590
– либо напишите нам по эл/почте:  

g_penza@inbox.ru
ищите нас в Facebook, вКонтакте и Twitter

Шуист означает «болото»?

переполненные урны у домов
Фото «горожанина»

ступени в ниКуда, переход перенесли
Фото «горожанина»
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воЗраст выхода  
на пенсию, лет  

(Когда обратитесь  
За наЗначением пенсии)

раЗмер 
страховой 

пенсии, 
руб.

Ж
37 55 12 134, 55
42 60 18 761, 53
47 65 32 226, 66

М
42 60 13 211, 07
47 65 20 322, 48
52 70 34 725, 19

раЗбираетесь ли вы в нынеШней пенсионной системе? 
(по данным вЦиом)

8% 

69% 

23% хорошо  
осведомлен 

имею общее  
представление 

ничего не знаю

а и в сидели на трубе
Рассчитывают буду-

щую пенсию по формуле:
пенсия = А + В * С + d.
А – фиксированная вы-

плата, ежегодно она уве-
личивается (индексирует-
ся) государством. В 2016 
году ее размер составляет 
4 558 рублей 93 копейки.

В – пенсионные баллы, 
накопленные граждани-
ном за трудовую деятель-
ность.

С – стоимость пенси-
онного балла. Ежегодно 
устанавливается государ-
ством и индексируется на 
уровень не ниже инфля-
ции. В 2016-м один балл 
оценивается в 74 рубля 27 
копеек.

d – накопительная 
пенсия. Этот компонент 
формируется только у 
тех граждан, которые вы-
брали вариант пенсии с 
накопительной частью. 
Это 6 процентов от общих 
взносов, которые не уча-
ствуют в накоплении пен-
сионных баллов.

Самый загадочный па-
раметр в формуле – пен-
сионные баллы. Мало кто 
из числа будущих пенси-
онеров понимает, что это 
такое, откуда они берутся 
и на какие выплаты они 
смогут рассчитывать. 

– К сожалению, наш 
опыт показывает, что эта 
формула воспринимается 
людьми с трудом. Они не 
понимают, что такое бал-
лы, не могут определить 
стоимость одного балла, 
и у них возникает очень 
много вопросов и опасе-
ний, – подтверждает на-
чальник департамента 
социального развития 
Федерации независимых 
профсоюзов России Кон-
стантин Добромыслов. 
баллы на старость

Максимальное коли-
чество пенсионных бал-
лов, которые может полу-
чить любой работающий 
гражданин за год, не без-
гранично. Оно будет по-
этапно увеличиваться: с 
7,39 – в 2015 году до 10 – 
в 2021 году. Это правило 

4

Как рассчитать будущую пенсию?
даВайТе разберемСя

В России больше не существует такого понятия, как «трудовая пенсия». Законодатели различают стра-
ховую и накопительную части. Расчет ведется не в рублях за трудовые годы, а в «пенсионных баллах», ко-
торые при выходе на пенсию конвертируют по определенному курсу и переводят в денежный эквивалент. 
На какие выплаты могут надеяться в будущем те, кто сегодня работает.

расчет средней пенсии по данным КальКулятора пФ рФ

действует для тех, кто вы-
брал отчисления в размере  
16 процентов и не фор-
мирует накопительную 
пенсию. Если ваши отчис-
ления делятся по прин-
ципу 10 плюс 6 процентов 
(то есть вы формируете и 
страховую, и накопитель-
ную пенсию), баллы будут 
расти медленнее: с 4,62 
– в 2015 году до 6,25 – в 
2021 году.

Дополнительные бал-
лы можно получить за 
годы, когда человек не 
работал, но был занят со-

циально значимой дея-
тельностью: 

1,8 балла – за год воен-
ной службы по призыву, 
один год отпуска по ухо-
ду за первым ребенком, 
год ухода за инвалидом  
I группы, ребенком-ин-
валидом, ухода за граж-
данином, достигшим  
80 лет;

3,6 балла – за один год 
отпуска по уходу за вто-
рым ребенком;

5,4 балла – за год от-
пуска по уходу за третьим 
или четвертым ребенком.

Получить страховую 
пенсию по старости мож-
но только при выполне-
нии следующих условий: 

достижение пенсионного 
возраста, наличие стра-
хового стажа не менее 15 
лет (с 2024 года), наличие 
минимальной суммы на-
копленных пенсионных 
баллов – не менее 30 (с 
2025 года). Если же че-
ловек не смог заработать 
нужный стаж или баллы, 
государство вправе отсро-
чить назначение мини-
мальной пенсии по старо-
сти на пять лет. То есть 
не работал официально 
– получи по минимуму и 
позже других. 

размеры пенсий. Чтобы 
этого не произошло, раз-
работан целый комплекс 
мер, в том числе введена 
балльная система. Основ-
ной упор был сделан на 
поиск внутренних резер-
вов пенсионной системы 
и на то, чтобы стимули-
ровать людей работать 
дольше и получать ле-
гальную зарплату, – пояс-
нил смысл нововведения 
председатель Правления 
ПФР Антон Дроздов.

Средняя зарплата в ре-
гионе на конец прошлого 
года составляла около 20 
тысяч рублей. Посмо-
трим, какую пенсию зара-
ботает среднестатистиче-
ский гражданин, если он 
планирует формировать 
только страховую часть 
пенсии (не будет отчис-
лять 6 процентов на нако-
пительную часть). Размер 
выплат зависит не только 
от суммы отчислений, но 
и от продолжительности 
трудовой деятельности 
(см. таблицу).

Воспользовавшись пен-
сионным калькулятором, 
можно подсчитать только 
страховую часть пенсии, 
без накопительной. Нако-
пительная часть форми-
руется не только за счет 
размера отчислений, но и 
от доходности выбранного 
пенсионного фонда. Он 
может удачно разместить 
средства под высокие про-
центы, а может не зарабо-
тать ничего, и тогда при-
бавки к пенсии не будет.

– Сильные позаботятся 
о себе сами, слабым помо-
жет государство. Это про-
стая арифметика, – гово-
рит глава Пенсионного 
фонда РФ по Пензенской 
области Михаил Буданов.

Вы можете рассчи-
тать свою будущую пен-
сию, воспользовавшись 
«Пенсионным каль-
кулятором» на сайте 
ПФР http://www.pfrf.ru/
eservices/calc/

считаем сами
Если гражданин созна-

тельно решил обратиться 
за пенсией позже, он по-
лучит дополнительные 
«бонусные» баллы. Напри-
мер, через пять лет «от-
срочки» выхода на пенсию 
фиксированная выплата 
вырастет на 36%, а стра-
ховая часть – на 45%. Та-
ким образом Пенсионный 
фонд РФ стимулирует лю-
дей работать дольше.

– Без реформы продол-
жал бы нарастать дефи-
цит пенсионной системы. 
Средства для его покры-
тия после 2020 года най-
ти было бы сложно, тогда 
пришлось бы уменьшать 

5

13 132 рубля – средний размер страховой пенсии по старости в 2016 году
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Пока активная обще-
ственность спорит, какой 
символ наиболее точно 
отражает дух Пензы – 
стремительная ласточка 
или коренастый «Перво-
поселенец», в картин-
ной галерее открылась 
выставка братьев Гла-
зуновых, предлагающих 
жителям и гостям города 
уникальные авторские 
сувениры, в каждом из 
которых зашифрована 
память о земле пензен-
ской. Как «прочитать» 
эти знаки, рассказал в 
интервью газете «Горо-
жанин» старший из бра-
тьев-мастеров Валерий 
Глазунов.

– Валерий, что ваши 
изделия расскажут их 
владельцам о Пензе?

– Мы закладываем в 
них информацию, напо-
минающую об истории 
нашего края. Но не стоит 
говорить об этом в лоб, 
пусть владелец кольца 
или кулона сам посте-
пенно  выяснит, если за-
хочет. Вынашивая идею 
той или иной вещи, мы 
перелопачиваем кучу ли-
тературы, спрашиваем 
у специалистов. Порой 
всплывают такие инте-
ресные подробности, что 
дух захватывает. Многие 
ли сегодня помнят о том, 
что на территории сурско-
го края располагалась се-
верная столица Золотой 

Орды, где чеканились ее 
монеты? Кусочек тако-
го медного дирхема стал 
элементом кольца, кото-
рое мы назвали в честь 
одной из жен Чингисха-
на. Еще одна монета, вы-
пущенная к воцарению 
на престоле Алексея Ми-
хайловича Тишайшего, 
вдохновила нас на гар-
нитур, который мы посвя-
тили царю – основателю 
крепости Пенза.

– Не хочется замах-
нуться на что-то более 
грандиозное? Предста-
вить всеми любимую 
пензенскую ласточку, 
возможно, в авангард-
ном стиле.

– Ласточку мы очень 
хотим сделать и сдела-
ем непременно! Мечтаем 
разнообразить городскую 
архитектуру так, чтобы 
новые элементы удачно 
вписывались и всем нра-

вились. Не обязатель-
но, кстати, это решение 
должно быть авангард-
ным.

– Когда люди выбира-
ют себе украшение, они 
часто руководствуются 
гороскопом и народны-
ми приметами. Как вы 
относитесь к такому под-
ходу?

– Я считаю, сказки, 
что аметист спасает от 
пьянства, а жемчуг ле-
чит геморрой. Зачем не-
вероятными глупостями 
усложнять и без того не-
простую жизнь? У нас 
даже есть кольцо «Суе-
верие», которое символи-
зирует веру в то, чего на 
самом деле не существу-
ет. Нечто красивое и при-
тягательное, но пустое, 
при этом отвлекающее от 
действительно важных 

вещей, без которых никак 
не обойтись. 

– Разве нельзя обхо-
диться без драгоценно-
стей?

– Нельзя обходиться без 
эстетики, даже в повсе- 
дневности. Красивые 
вещи создают хорошее на-
строение, формируют вкус, 
наполняют жизнь яркими 
красками. Достаточно зай- 
ти в антикварный салон и 
взглянуть на вещи, при-
надлежавшие людям, ко-
торые жили в ХVIII–XIX 
веках. Все эти изящные 
вазочки, ложечки, шка-
тулочки… И такое бытие 
определяло совершенно 
другое сознание. Как ни 
пафосно это звучит, но мы 
стремимся формировать 
у окружающих хороший 
вкус, вытаскивая из про-
шлого все самое интерес-
ное, что оно скрывает.

яна бахтина

5

народное инТерВью

наша справка
валерий глазунов родился 

в 1971 году. окончил Пензен-
ский государственный инже-
нерно-строительный инсти-
тут. юрий глазунов родился 
в 1978 году. в 2003-м братья 
начали заниматься ювелир-
ным делом. в 2012-м основа-
ли бренд «братья глазуновы», 
логотипом которого стал ры-
бий скелет: память о самом 
первом их изделии – пряжке, 
украшенной оттиском селе-
дочного хвоста.

братья глаЗуновы
Фото с. аринуШКина

драгоценная ласточка
ювелир валерий глазунов: «мы с братом хотим увековечить символ пензы»
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На фоне ослабления 
рубля и западных санк-
ций растут потребитель-
ские цены. Заметнее 
всего за последнее вре-
мя подорожала бытовая 
химия. По официальным 
данным, стоимость чи-
стящих средств в про-
шлом году выросла в 
среднем на 22,4 процен-
та. Верный способ сэко-
номить – найти замену 
дорогой бытовой химии. 
Большинство средств 
можно приготовить в до-
машних условиях из под-
ручных компонентов.

 Не выбрасывайте 
остатки мыла. Их мож-
но залить горячей водой, 
добавить соды и немного 
уксуса. Самодельное мо-
ющее средство для по-
суды готово. Для дезин-
фекции и аромата можно 
добавить масло чайного 
дерева.

 Чистящий порошок 
заменит горчица. Она 
прекрасно обезжиривает 
и удаляет загрязнения. 

Отправляйте излишки 
горчицы не в помойку, а 
на мойку! Для экономич-
ного мытья посуды подой-
дет дешевый горчичный 
порошок.

 Бутылку с распыли-
телем заполните наполо-

вину водой, наполовину 
5-процентным уксусом. 
Добавьте 5 мл лавандо-
вого масла. У вас получи-
лось универсальное сред-
ство для уборки в доме.

 Для мытья окон и 
зеркал тоже прекрасно 

подойдет уксус. Разведите 
его с водой в соотношении 
1:5. Если не выносите за-
паха уксуса, можно заме-
нить его лимонным соком 
или лимонной кислотой.

 С известковыми 
пятнами на раковине, 
ванне, унитазе справятся 
уксус и сода. Плесните на 
загрязнения уксусную эс-
сенцию, присыпьте содой 
и оставьте на 15 минут. 
Потом отчистите щеткой.

 Вместо отбеливате-
ля для белья используем 
раствор соды в горячей 
воде: 50 граммов на одну 
загрузку стиральной ма-
шины. 

 Избавиться от за-
соров в трубах довольно 
просто. Насыпьте полчаш-
ки соли в трубу и смойте 
кипятком, затем туда же 
отправьте пригоршню пи-
щевой соды и полчашки 
уксуса. Плотно закройте 
канализационное отвер-
стие на пару минут. Засоры 
больше вас не побеспокоят.

Внимательно ознакомьтесь с инструкцией !

эТо инТереСно
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фотонный кристалл – это уникаль-
ное устройство, разработанное со-
вместно российскими и корейски-
ми учеными. 

фотонный кристалл особым спо-
собом преобразует световое излу-
чение в излучение инфракрасного и 
красного диапазонов. Проникая в ор-

ганизм, оно оказывает на него благо-
творное воздействие.  неслучайно на 
это устройство был получен патент. 

фотонный кристалл применяется в 
целях профилактики заболеваний и 
для восстановления здоровья. он очи-
щает кровь, снижает риск возникно-
вения инфарктов и инсультов.

устройство способствует норма-
лизации уровня холестерина, разжи-
жает кровь, ускоряет ее движение по 
сосудам, снижает риск образования 
тромбов. Повышает количество ми-
кро- и макроэлементов в крови, и в 
первую очередь магния, стабилизиру-
ет работу всего организма, повышает 
иммунитет, способствует активному 
процессу усвоения косметических и 
питательных средств, усиливая их дей-
ствие, замедляет процесс старения.

для удобства использования 
фотонный кристалл закреплен в 
серебряной оправе в виде кольца 
или кулона. Приобрести уникаль-
ное устройство в Пензе можно толь-
ко в одном месте – на 1-м этаже  
тц «сан и март» по адресу: ул. Пле-
ханова, 17. 

фотонный кристалл – лучший по-
дарок тем, кто вам дорог!

на
 з

ам
ет

ку

ЭКономные помощниКи

уважаемые сотрудники редакции газеты «горожанин»!
на новый год внуки подарили мне кольцо с фотонным кристаллом. По-

началу я не придала ему особого значения. но когда увидела в вашей газе-
те статью о нем, заинтересовалась. расскажите, пожалуйста, подробнее, 
как именно работает фотонный кристалл и за счет чего обладает такими 
поразительными свойствами? 

С уважением, раиса Колесникова.

Заинтересовались – рассказываем!
В предыдущем выпуске газеты «горожанин» мы опубликовали письмо 

нашей читательницы с рассказом о том, как она открыла для себя удиви-
тельный фотонный кристалл. К нам сразу же пришло несколько обраще-
ний от жителей Пензы с просьбой подробнее рассказать о свойствах этого 
устройства. Публикуем одно из них. 

moemchisTim.com
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Какие виды работ запрещены и разрешены при перепланировках

граниЦы 
дозволенного

В последнее время перепланировка квартир стала делом обыденным. Каж-
дый мечтает обустроить с наибольшим комфортом имеющиеся в распоряже-
нии квадратные метры. Но всегда ли стоит затевать большую переделку?

Продать по выгодной цене квартиру с перепланировкой, если она не узако-
нена, будет непросто. Большая часть сделок на квартирном рынке проводится 
с привлечением ипотечных кредитов. Банки имеют обыкновение отказывать в 
одобрении займов под залог подобных объектов.

 Размещать туалеты и ванные комнаты над жилыми 
комнатами и кухнями, расположенными этажом ниже. 
Исключение – когда нижний этаж тоже ваш

 Расширять кухни за счет площади жилых комнат и 
санузлов

 Увеличивать площади санузлов за счет жилых комнат и 
кухонь

 Переносить радиаторы центрального отопления на 
лоджию

 Переносить и прятать в стены стояки газоснабжения, 
отопления, водоснабжения и канализации

Нельзя можНо
 Объединять и делить жилые комнаты (новое помеще-

ние должно иметь окно, площадь от 9 кв. м и ширину не 
меньше 2 м)

 Увеличивать прихожую, кладовую, гардероб за счет 
жилой комнаты

 Объединять туалет и ванную комнату, делая санузел 
совмещенным

 Увеличивать кухню, ванную или туалет за счет коридо-
ра, холла, прихожей, кладовой, мест общего пользования

 Размещать санузел над нежилым помещением или 
прихожей расположенной ниже квартиры (при наличии 
технической возможности)



о былых Временах
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– на новолуние нужно 
монетку показать луне 
и сказать: «месяц, дру-
жочек, дай денег полный 
кошелечек!»

– министр финансов, 
вы в своем уме?

как хорошо, что мы 
успели пошалить в мо-
лодости! никто на теле-
фон не снимал, в интер-
нет не выставлял…

инспектор гибдд оста-
навливает блондинку:

– ваши права.
– а что такое права?
– ну, это такая штучка, 

где ваше изображение.
блондинка долго ро-

ется в сумочке, достает 
зеркало и отдает ин-
спектору.

тот долго смотрит в зер-
кало и говорит:

– ну, сразу бы и сказа-
ли, что вы полицейский...

– так вы из сибири? 
говорят, у вас медве-
ди по дорогам ходят. 
– врут! нет у нас дорог!

азбука учит: среди со-
гласных немало глухих.

у тех, кто в детстве на-
девает шапку, не сидит 
на холодном, вовремя 
ложится спать и не че-
шет манту, линия жизни 
– по локоть.
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Пензенский крепостной Степан 
Николаев прославился на всю Рос-
сию благодаря своему абрикосовому 
варенью и пастиле. 

Сладости выходили у него такими 
славными, что барыня Анна Петров-
на Левашова каждое лето отправляла 
в столицу друзьям обоз с ароматными 
горшочками. Поняв, что на этом мож-
но делать деньги, и неплохие, она на-
правила крепостного в столицу. В 1804 
году 64-летний Степан был отпущен на 
оброк. Лишь под конец жизни, скопив 
нужную сумму, он смог получить воль-
ную и для себя, и для своих близких. 
Вместе с вольницей крепостной взял 
себе новую фамилию – Абрикосов. Так 
выходец из села Троицкого Пензен-
ской губернии стал родоначальником 
отечественной кондитерской промыш-
ленности.

Его внук Алексей Иванович Абри-
косов приумножил традиции деда. 
Он женился на дочери московского 
парфюмерного и кондитерского фа-
бриканта. Пять тысяч рублей при-
даного послужили начальным капи-
талом кондитерского предприятия 
Абрикосова и его сыновей. Алексей 
Иванович и Агриппина Алексан-
дровна родили 22 детей – 10 сыновей 
и 12 дочерей, 17 из них дожили до  
преклонного возраста.

Весной 1879 года «Фабричное тор-
говое товарищество А.И. Абрикосова 
Сыновей» приобрело на Малой Крас-
носельской улице в Сокольниках зе-
мельный участок площадью четыре 
гектара, где была построена конди-
терская фабрика. К началу XX века 
это было огромное по тем временам 
предприятие: 1900 работников произ-
водили около четырех тысяч тонн ка-
рамели, конфет, шоколада и бисквитов 
в год. В 1899 году торговой марке «То-

варищество А.И. Абрикосова Сыновей» 
было присвоено почетное звание «По-
ставщик Двора Его Императорского 
Величества».

Во время Крымской войны Абрико-
сов делал ежегодные пожертвования 
госпиталям и ополчению. Позднее стал 
членом комитета по оказанию помощи 
семьям убитых и раненных в войне с 
Турцией. В 1880 году вошел в состав 
Совета Дома московского купеческого 
общества. Служил старостой Успен-
ского храма на Покровке. Его жена от-
крыла бесплатный родильный приют 
и женскую больницу.

В 1870 году Алексей Иванович 
Абрикосов был причислен к сословию 
потомственных почетных граждан 
Москвы. В последние годы жизни по-
лучил звание действительного стат-
ского советника, дававшее право по-
томственного дворянства.
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