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За некачественные коммунальные услуги будут штра-
фовать управляющие организации. Такое право по-
явится у потребителей услуг уже в декабре. Если у вас 
в квартире свет, вода или тепло подаются с перебо-
ями, составьте акт и обратитесь в Госжилинспекцию. 
Виновных заставят не только пересчитать сумму пла-
тежа, но и компенсировать причиненный ущерб. Как 
будет работать этот закон? 

стр. 2»

500 дефектов 
выявили за год на 
гарантийных доро-
гах Пензы
 1,5 тысячи 
Пензенцев обрати-
лись к Представи-
телям власти  
в единый день  
Приема 1 декабря
 36 переходов 
для Пешеходов в 
Пензе оборудова-
ли светодиодны-
ми светильниками
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Кому разрешат 
платить половину 

штрафа 
ГИБДД
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Голос улИцы

2

«управляйки» заплатят штраф
В декабре вступают в 

силу новые поправки в 
Жилищный кодекс. Жи-
тели смогут взыскать с 
управляющей компании 
штраф за некачествен-
ные услуги.

Возникли перебои
Крупная авария про-

изошла на теплосетях 
Пензы. 87 многоэтажных 
домов, расположенных на 
проспекте Победы, ули-
цах Коммунистической 
и Ворошилова, 27 ноя-
бря остались без отопле-
ния. Ремонтные работы 
были завершены толь-
ко на следующий день 
в 23.30, а подача тепла 
в дома началась утром 
29 ноября. Таким обра-
зом, жители оставались 
без тепла более суток – 
предельно допустимый 
срок для устранения 
аварии. Но если раньше 
недовольные горожане 
могли лишь ругать всех 
причастных и требовать 
перерасчета платежа, то 
с нового года у них по-
явится право наказать 
виновных рублем.

С 28 декабря горожане 
смогут требовать компен-
сацию с управляющей 
организации, если тепло, 
свет или газ им подавали 
с перебоями. Управляю-
щая компания обязана 
не только пересчитать 
оплату за это время, но 
и выплатить штраф – 30 
процентов от стоимости 
услуги за период ее не-
качественного предостав-
ления.

Об этом говорится в Фе-
деральном законе РФ от 
29 июня 2015 г. № 176-ФЗ 
«О внесении изменений в 
Жилищный кодекс РФ и 
отдельные законодатель-
ные акты»: «При предо-
ставлении коммуналь-
ных услуг с перерывами, 
превышающими установ-

ленную продолжитель-
ность, осуществляется из-
менение размера платы 
за коммунальные услуги 
в порядке, установлен-
ном Правительством РФ. 
При этом лицо, виновное 
в нарушении непрерыв-
ности предоставления и 
качества коммунальных 
услуг, обязано уплатить 
потребителю штраф».

Учитывая, что в Пензе 
коммунальные аварии 
случаются с пугающим 
постоянством, уже с ново-
го года горожане смогут 
воспользоваться предо-
ставленным им правом. 
Не устранили вовремя 
аварию, оперативно не 
отремонтировали лифт, в 
течение нескольких дней 
не вывозят мусор – теперь 
за это накажут рублем.
как доказать?

Как рассказали «Горо-
жанину» в Госжилинспек-

ции по Пензенской обла-
сти, факт некачественно 
оказываемой услуги нуж-
но засвидетельствовать. 
Для этого письменно со-
ставляется акт в произ-
вольной форме, где не-
обходимо отразить время 
перебоев в подаче комму-
нальных ресурсов, адрес и 
свои контакты. Под актом 
должны поставить под-
пись свидетели, напри-
мер соседи. Если пред-
ставитель управляющей 
компании не прибыл на 
место аварии, акт можно 
направить по почте. Если 
у вас возникли проблемы, 
связанные с оказанием 
жилищно-коммунальных 
услуг, обращайтесь в Гос-
жилинспекцию, где вам 
помогут отстоять ваши 
права.

Если подтвердится 
вина управляющей ком-
пании или поставщика 

услуги, Госжилинспекция 
обратится в суд. Он выно-
сит решение об админи-
стративном взыскании. 
Штраф на руки жильцам 
не выдадут, но эту сумму 
вычтут из суммы платежа 
в следующем месяце.
ошибка в квитанции

Если в платежке вы об-
наружили ошибку, итого-
вые суммы оказались нео-
правданно завышены, вы 
имеете право получить 
деньги обратно, если, ко-
нечно, оплатили счет.

Лицо, виновное в на-
рушении порядка расчета 
платы за коммунальные 
услуги, повлекшем уве-
личение ее размера, обя-
зано уплатить потребите-
лю штраф, определяемый 
в порядке, установленном 
Правительством РФ. Ис-
ключение составляют 
случаи, когда нарушение 
было устранено до об-
ращения или до оплаты 
потребителем. Таким об-
разом, если суд признает 
неправомочными квитан-
ции за пробный пуск теп-
ла в 2012 году в Пензе, 
управляющие компании 
обяжут еще и выплатить 
штраф потребителям.

контакт
индивидуальные и коллективные обращения по не-

качественным услугам Жкх следует направлять на имя 
левченко инны николаевны, и.о. начальника управления 
государственной инспекции в жилищной, строительной 
сферах и по надзору за техническим состоянием са-
моходных машин и других видов техники Пензенской об-
ласти.

Адрес: 440018, г. Пенза, ул. Некрасова, д. 24.
Телефон/факс 94-13-91.
Электронная почта: ginsp58@mail.ru
в заявлении необходимо указать причину обращения.
в обращении указываются ф.и.о. заявителя, точный 

адрес местожительства с почтовым индексом и кон-
тактный телефон. 

Фото «ГорожаНиНа» 
За НекачестВеННые услуГи жителям ВерНут ДеНьГи.
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Вот только местным 
жителям это служит сла-
бым утешением. Они 
жалуются на плохую 
экологию и списывают 
нажитые проблемы со 
здоровьем на трубу. По-
жалуй, это главная беда, 
с которой, к сожалению, 
ничего не поделать, мож-
но только сменить место 
жительства.

Но немало и других не-
приятностей, с которыми 
справиться не составит 
особого труда, были бы 
желание и радеющий за 
микрорайон хозяин. Уже 
трижды Юрий Зиновьев 
избирался депутатом в 
округе № 13. Жители 
помнят эту фамилию, но 
вот своего депутата чаще 
видят по телевизору, чем 
вживую.

– Красиво говорит, да 
хотелось бы уже увидеть 
реальные дела. А мы все 
по уши грязью заросли! – 
жалуется  старожил райо-
на КПД Анатолий Садин.

Жителям нужны не 
красивые слова, а реаль-
ные дела!

Новый асфальт не вид-
но из-под грязи и жижи, 
которую растаскивают с 
газонов автомобили. В от-
личие от центральной ча-
сти города и густозаселен-
ных спальных районов, в 
районе Пензы-IV свобод-
ной земли под стоянки 
для автомобилей хватает. 
Но  они не оборудованы 
должным образом. Жите-
ли занимаются самодея-
тельностью. В результате 
страдают и автомобили-
сты и пешеходы.

Жители дома № 19 
по улице Литвинова не 
могут дойти до детской 
площадки. Здесь много 
новых красивых элемен-
тов, но осенью и весной 

до них не добраться, нет 
асфальтовой дорожки. К 
тому же площадка вы-
ходит на автодорогу, свя-
зывающую микрорайон с 
Северной Поляной. Ни-
каких ограждений здесь 
не предусмотрено.

Добавляют проблем 
коммунальщики, которые 
постоянно ремонтируют 
ветхие трубы. Послед-
ствия ремонта вовремя 
не устраняются. Так, еще 
в августе велась замена 
участка теплосети на ули-
це Каракозова. Была раз-
рыта внутриквартальная 
автодорога. Но до середи-
ны ноября коммунальщи-
ки так и не восстановили 
вскрытый асфальт.

Уборка мусора на при-
домовых территориях ве-
дется отвратительно.

– У нас оборудовали 
хоккейную площадку. Но 
мы не пускаем туда де-
тей, посмотрите, сколько 
там мусора. Вокруг пло-
щадки установили ла-
вочки и урны, по ночам 
собираются нехорошие 
компании, здесь и бутыл-
ки, и шприцы находят. 
Убирать эту территорию 
никто не хочет. Почему 
нельзя решить этот во-
прос? – возмущается жи-
тельница дома № 20 по 
улице Егорова Ольга Те-
решина.

Такие нужные слова 
«Верим в Россию», нане-

сенные на бортики хок-
кейной коробки, которую 
установили по инициати-
ве депутата Зиновьева, се-
годня выглядят как издев-
ка, утопая в горах мусора.

Хлама хватает и на 
придомовых территориях. 
Тропинка к школе № 48 
пролегает мимо одной из 
таких несанкционирован-
ных свалок. У контейнер-
ных площадок на улице 
Рылеева нет ограждений, 
которые защищали бы 
округу от разносимого ве-
тром мусора.

Двухэтажные дома на 
улице Рылеева рассели-
ли по федеральной про-
грамме. Однако адми-
нистрация Пензы грубо 
нарушила права местной 
жительницы Любови 
Яшиной с улицы Рыле-
ева, 3. Вместо двух квар-
тир ее семье выдали одну, 
при этом жилая площадь 
в ней оказалась меньше 
прежней. Женщина не по-
нимала, к кому обращать-
ся за помощью. Как найти 
своего депутата, она даже 
не знала. Быстрее оты-
скался контакт прием-
ной Дмитрия Медведева. 
Только после обращения 
туда удалось добиться ре-
шения проблемы.

Горожане все меньше 
доверяют местной власти, 
потому что не видят ре-
альных изменений.

слышал, что за своев-
ременную уплату штрафа 
ГИБДД сделает скидку в 50 
процентов. Правда ли это?

Никита, ул. Мира.
Как сообщили в управ-

лении ГИБДД по Пен-
зенской области, Пра-
вительством рф принят 
федеральный закон «о 
внесении изменений в 
коаП рф в части совер-
шенствования взыскания 
штрафов за администра-
тивные правонарушения в 
области дорожного дви-
жения» № 437-фз от 22 де-
кабря 2014 года, который 
вступает в силу с 1 января 
2016 года.

внесенные поправки 
предусматривают воз-
можность уплаты адми-
нистративного штрафа в 
размере половины сум-
мы наложенного взыска-
ния, если уплата произ-
водится в течение 20 дней 
со дня вынесения поста-
новления о привлечении к 
административной ответ-
ственности.

однако поправки не 
коснутся серьезных и гру-
бых нарушений Пдд. речь 
идет о водителях, управ-
лявших автомобилем в 
состоянии опьянения либо 
отказавшихся от про-
хождения медицинско-
го освидетельствования, 
совершивших дтП с по-
страдавшими. в полном 
объеме также уплачива-
ется штраф за повторное 
превышение скоростного 
режима более чем на 40 
км/ч, проезд на запреща-
ющий сигнал светофора, 
движение по встречной, 
управление транспорт-
ным средством, не заре-
гистрированным в уста-
новленном порядке.

уВажаемые ГорожаНе!
если у вас назрел по-

настоящему больной вопрос 
и вы затрудняетесь найти на 
него ответ, обращайтесь. ре-
дакция «горожанина» всегда 
придет на помощь! 

ЗВоНите: 25-85-90

кто о чем

2

ПоД ПрИцЕлоМ

3

Дело труба?

отпраВьте
смс-сообщение на номер

89273758590
– либо напишите нам по эл/почте:  

g_penza@inbox.ru
ищите нас в Facebook, Вконтакте и Twitter

ул. литВиНоВа, Ноябрь 2015

В каждом микрорайоне Пензы есть свой негласный символ. В округе № 13 
это чадящая труба ТЭЦ-1. Пока из нее валят клубы плотного дыма, город живет 
привычной жизнью: отапливаются дома, школы, больницы.

ХоккейНая коробка На улице еГороВа утопает В мусоре

говорят люди
Зинаида олещенко, ул. Егорова, 20:
– у нас нет даже нормального магазина, кругом цены 

завышены. куры у нас стоят 126 рублей, а в других райо-
нах – 90. но пешком идти далеко, по мосту – обрызгают 
машины. Живем, как в глухом селе.

Вера Игнатьева, ул. Герцена, 44:
– у школы № 47 установили пешеходный переход по 

всем правилам. навешали с десяток знаков, а тротуара 
к школе нет. Приходится идти прямо по дороге.
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ДАВАйТЕ рАЗБЕрЕМся

4 5

После публикации о 
школьных обедах в «Го-
рожанине» № 21 от 4 
ноября эта тема стала в 
нашем городе притчей 
во языцех. К ней прояви-
ли внимание и власти, и 
общественные организа-
ции, и блогеры. Что ж, 
каждый занимается са-
мопиаром, как может. 

Некоторые даже лично 
отправились в школьную 
столовую с весами и блок-
нотами, снимали пробы, 
делали фотографии и тут 
же выставляли их в соц-
сетях. Говорят, паломни-
чество к школьному котлу 
продолжается.

Из неофициальных ис-
точников стало известно, 
что после одной из таких 
проверок сняли директора 
гимназии «Сан», где обна-
ружили недочеты: в столо-
вой не хватало посуды, по-
этому одно из блюд меню 
подавали на стол на общей 
тарелке, а салат из капу-
сты оказался легче на 20 
граммов. За качество пи-
тания школьников в итоге 
отвечает лично руководи-
тель учебного заведения.

Однако учреждения 
общественного питания, 
которые обслуживают 
школы, считают подоб-
ные проверки незаконны-
ми, а действия народных 
контролеров – некоррект-
ными. Так, средний вес 
порции рассчитывается 
после взвешивания деся-
ти подобных, а не одной. 
Взвешивать порцию нуж-
но вместе с тарелкой, вы-
читая затем ее вес, иначе 
данные нельзя считать 
точными. Ну и, разумеет-
ся, лицам без санитарной 
книжки запрещено пере-
шагивать порог кухни, 
по другую сторону разда-
точного стола могут нахо-
диться только повара.

Несмотря на всеобщую 

шумиху, решение о по-
вышении с нового года 
стоимости школьных за-
втраков и обедов осталось 
в силе. Планируется, что 
для учащихся младших 
классов завтрак будет 
стоить 45 рублей, обед – 
65 рублей, для средних и 
старших классов завтрак 
подорожает до 50 рублей, 
обед – до 70 рублей. На 
этой неделе детсады так-
же уведомили о гряду-
щем повышении расце-
нок за содержание детей. 

Ожидается, что в яслях 
оно обойдется дороже на 
5 рублей, в детсаду – на 
10. Руководители от об-
разования сходятся во 
мнении: повышение неиз-
бежно, иначе не удастся 
накормить детей. Более 
трети стоимости обеда 
«съедают» сопутствую-
щие расходы (остальное 
уходит на приобретение 
продуктов). Из этой тре-

ти – около 20 процентов 
уходит на  оплату труда 
сотрудникам столовых 
(поварам, посудомойкам, 
экспедиторам). Средняя 
зарплата у них 15 ты-
сяч рублей. Еще порядка 
10 процентов «съедает» 
коммуналка. Школьные 
столовые оплачивают 50 
процентов от общей сто-
имости коммунальных 
услуг всей школы. Выста-
вили счет на сто тысяч ру-
блей в месяц – 50 из них 
берет на себя столовая. 

Предприниматели проси-
ли городское управление 
образования компенсиро-
вать эти расходы, но пока 
не нашли понимания.

С недавних пор еще 
одной обязательной ста-
тьей расходов комбинатов 
школьного питания ста-
ли электронные карты, 
по которым  школьники 
рассчитываются в буфете 
и столовой. Их выпускает 

«хорошо известное» му-
ниципальное предпри-
ятие «Арцис», а все рас-
ходы на их обслуживание 
почему-то несут комбина-
ты школьного питания. 
Эти расходы тоже зало-
жены в смету обеда – 2,3 
процента с поступившей 
суммы. Чтобы снять день-
ги со счета и приобрести 
продукты за наличный 
расчет, придется снова 
заплатить проценты. Без-
наличный расчет в насто-
ящее время осуществля-
ется в 27 школах города.

Помимо этого комби-
наты школьного питания 
должны обслуживать и 
закупать оборудование. 
Срок эксплуатации паро-
конвекторов составляет 
семь лет и скоро истекает.

Ремонт столовых тоже 
приходится делать каж-
дый год. На сегодня ни в 
одной из них нет венти-
ляции.

Производство школь-
ного питания имеет 
слишком много статей 
затрат. Если крупные 
предприятия, обслужива-
ющие более десяти школ, 
еще как-то сводят концы 
с концами, то у мелких 
просто не хватает средств. 
Между тем мы должны 
доверять людям, которые 
занимаются этим бизне-
сом, поскольку на них 
лежит ответственность за 
здоровье наших детей.

В сложившейся ситу-
ации, пожалуй, не столь 
важно, сколько в каше 
масла, важнее, чтобы 
дети получали горячее 
питание.

Илья Петров

 более трети стоимости школьного 
обеда или завтрака «съедают» соПут-
ствующие расходы, остальное ухо-
дит на Продукты 

www.exposFera.com

Заварили кашу
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Игорь Пантюшов – 
человек увлеченный, 
путешественник, иссле-
дователь. Редкий счаст-
ливчик может похва-
стать тем, что любимое 
хобби становится его 
работой. Он из их числа, 
потому что возглавляет 
региональное отделение 
«Русского географиче-
ского общества» и объе-
диняет вокруг себя таких 
же увлеченных людей.

– Каждый год вы за-
думываете и осущест-
вляете необычные экс-
педиции, доступные 
каждому. Расскажите, о 
чем вспоминаете долги-
ми зимними вечерами?

– Из последних, конеч-
но, автопробег «География 
Победы». Мы посвятили 
его семидесятой годовщине 
окончания Великой Оте- 
чественной войны. За 16 
дней четыре автоэкипажа 
из Пензенской области 
проехали почти 7 200 ки-
лометров по местам боевой 
славы земляков. В каждом 
пункте нашего пути мы 
оставляли горсть пензен-
ской земли, буклеты и ди-
ски с информацией о на-
шем городе и его воинах, 
погибших на полях сраже-
ний. Пензенская область 
– героическая земля. 230 
Героев Советского Союза. 
190 тысяч не вернулось 
с фронта. Вы только вду-
майтесь в эти цифры. Мы 
собрали колоссальный 
объем сведений, достави-
ли ценные артефакты в 
краеведческий музей. Но 
главное – почтили память 
предков. Впервые мы при-
везли пензенскую землю 
на могилу защитника 
Брестской крепости Ан-
дрея Кижеватова.

– Что вас больше все-
го поразило в этой экс-
педиции?

– Колоссальное впе-
чатление произвело поле 
битвы под деревней Про-
хоровка, где было самое 
крупное танковое сраже-
ние за всю историю че-
ловечества. Невероятных 
размеров, ровная, как 
ладонь, площадка, на ко-
торой каждый сантиметр 
пропитан кровью.

Но, пожалуй, самый 
трогательный момент был 
в Севастополе. К моей су-
пруге подошел ветеран, 
дедушка лет 95, и сказал: 
«Огромное вам сердечное 
спасибо, что мы все дома. 
Если что не так, не оби-
жайтесь. Но главное, что 
мы дома». И заплакал. А 
когда он рассказал о том, 
что происходило у них в 
«крымскую весну», пла-
кали и все члены нашей 
экспедиции.

– Кто отправляется с 
вами в экспедиции?

– Это сплоченная  
команда энтузиастов. 
Есть семейная пара 
Синьковских – Устино-
вых. Ольга в свои 65 лет 
показала себя настоящим 
Шумахером! Эта хрупкая 
женщина лихо водит ав-
томобиль. Когда мы под-
нимались на гору Казбек, 
от перепадов давления в 
багажнике даже полопа-
лись пакеты с провизи-
ей. Но руль она держала 
крепко.

– Для путешественни-
ков главное – здоровье. 
Как вы поддерживаете 
форму?

– Каждый вечер мы с 
женой отправляемся на 
пешую прогулку. Два 
часа в день на свежем 
воздухе для нас – это не-
обходимый минимум. 
Еще  мы очень любим ры-
балку, поездки. Не обяза-
тельно это должна быть 
экспедиция. Даже просто 
в гости поехать к друзьям 
в другой город – уже здо-
рово. Сейчас у нас есть 

знакомые по всему миру: 
в Париже, Новой Зелан-
дии, даже в Антарктиде 
на станции «Мирный». 

– А вы хотели бы по-
бывать на Южном полю-
се? Что для этого необхо-
димо?

– Основное, чего не 
хватает, – это спонсоров. 
В 1820 году Антарктиду 
открыли Беллинсгаузен 
и Лазарев. Но мировое 
сообщество постепенно 
забывает эти фамилии 
и приписывает великий 
подвиг россиян исследо-
вателям из других стран. 
Мы за сохранение исто-
рической справедливости. 
Немногие знают, пензен-
цы самым непосредствен-
ным образом причастны 
к освоению Антарктики. 

Хочется отметить нашего 
земляка Николая Гал-
кина. Он был медиком в 
первой экспедиции, ког-
да погиб один матрос. В 
то же время у англичан 
и голландцев в подобных 
путешествиях гибло до 
половины экипажа. На-
деюсь осуществить свою 
мечту и тоже побывать в 
Антарктиде. Для меня это 
первоочередная задача. 

– Возвращаться домой 
всегда приятно. 

– Родина – это место, 
где я родился, вырос, где 
похоронены мои деды. 
Я очень люблю и очень 
горжусь своим городом. 
И где бы я ни был, куда 
бы судьба ни заносила 
меня, хочется вернуться 
домой. В нашем городе 
живут добрые, отзывчи-
вые, порядочные люди. 
Я очень ценю тех, кто 
верой и правдой служит 
России, кто любит свою 
малую родину. Мой друг  
космонавт Александр Са-
мокутяев – достойнейший 
человек. Он несказанно 
любит Пензу, своих близ-
ких. Как правило, такие 
люди и становятся выда-
ющимися. Кто-то жизнь 
живет, а кто-то ее прожи-
вает. Так давайте будем 
жить!

Эльвира Петрова

4 5

НАроДНоЕ ИНТЕрВью

Давайте жить!
Фото иЗ арХиВа и. паНтюшоВа

наша справка
в этом году «русское географическое общество» от-

праздновало 170-летний юбилей. организация была соз-
дана по высочайшему повелению императора николая I 
и пережила развал двух империй – царской россии и 
советского союза. у истоков общества стояли «пере-
довики» эпохи, те люди, которым не безразлична судьба 
государства – общественные деятели, лингвисты, море-
плаватели, поэты, философы. среди них был и пензе-
нец – исследователь аляски лаврентий загоскин.
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Символ 2016 года – Огненная Обезьяна 
ценит изысканность. Обезьяна – существо 
активное и непосредственное. Она одобрит, 
если вы будете на празднике заметной, по-
скольку Обезьяну привлекает все яркое, не-
обычное и блестящее.

Что же касается цвета платья, ориенти-
руйтесь на «пламенные» оттенки. Если вам 
подходит страстный алый, но вы до сих пор 
не решались примерить его, то наилучший 
повод для этого – новогодний вечер. 

Кричащие цвета вас пугают? Отдайте 
предпочтение более сдержанным оттен-
кам: коралловому, винно-красному или 
цвету года уходящего – марсала. Не менее 
актуальны насыщенные желтые, оранже-
во-красные и терракотовые цвета. 

В выборе новогодней прически Обе-
зьяна позволяет поэкспериментировать. 
Симпатично будут смотреться кудряшки. 
Порой достаточно яркого аксессуара, и 
вы в тренде. Совсем необязательно по-
купать новый наряд, можно освежить 
прошлогоднее платье браслетом, 
серьгами, брошью или ожерельем, 
особое внимание советуем обратить 
на янтарь и золото либо их ими-
тацию. Чем крупнее в новом году 
будут украшения, тем лучше.

Возьмите на вооружение эти 
нехитрые правила и позволь-
те себе стать королевой бала.    

ЭТо ИНТЕрЕсНо

6

ХуДеем 
к праЗДНику

Как быстро сбросить 
несколько лишних кило-
граммов в уходящем году, 
но при этом не навредить 
себе жесткой диетой? 
Прислушаемся к советам 
диетолога Альбины Баевой.

Попробуйте разгрузоч-
ные дни – на кефире, ово-
щах или фруктах. главное, 
весь день есть что-то одно. 
Это поможет «очистить» ор-
ганизм и освободить его от 
лишней жидкости. но это 
«экстренный» вариант. здо-
ровое питание нужно сде-
лать нормой жизни.

самый быстрый способ 
избавиться от лишних кило-
граммов и примерить «то 
самое» платье – это комбо-
силовые тренировки. сде-
лайте небольшую разминку 
и вперед! отлично подойдут 
такие упражнения, как при-
сест, вытягивание, прыжки 
со скакалкой.

одно из самых эффек-
тивных упражнений – план-
ка с гантелями. его можно 
выполнять дома. встаньте 
в позу, как для отжимания 
от пола, опервшись на за-
жатые в руках гантели и 
пальцы ног. Поочередно 
отводите руку с гантелей 
назад. благодаря этому 
упражнению укрепляются 
внутренние мышцы живота. 
сделайте по 8 повторений 
на каждую руку.

следите за своим пи-
танием, выпивайте по 
полтора-два литра жидко-
сти в день. разбейте днев-
ной рацион пищи на 5 при-
емов и ешьте маленькими 
порциями. 

новый год – это отлич-
ный повод начать жизнь по 
новым правилам. следите 
за собой, и тогда к следу-
ющему празднику вам не 
придется изнурять себя ди-
етами и усиленными тре-
нировками.

на
 зд

ор
ов

ье как стать 
королевой 
бала
Вы уже решили, в чем встречать но-

вый, 2016 год? «Горожанин» собрал во-
едино все тренды грядущего праздника. 

wolFworkouT.ru
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рЕКлАМА

7

НоВоГоДНее  НастроеНие  ВашеГо  Дома
центр декоративных 

покрытий «мастер стен» – 
эксклюзивный представи-
тель фирмы SILK PLASTER на 
территории Пензы и Пен-
зенской области. Под мар-
кой SILK PLASTER выпускают-
ся жидкие обои эконом- и 
премиум-класса. их еще 
называют шелковой деко-
ративной штукатуркой. 

SILK PLASTER – это обои 
из экологически чистых 
материалов – шелково-
го волокна и целлюлозы. 
они не впитывают запахи, 
не выгорают, обеспечива-
ют дополнительную тепло- 
и звукоизоляцию. убеди-
тесь сами – ремонт с SILK 
PLASTER  всегда легкий, 
удобный и экономичный. 
никаких швов, неровно-
стей, идеальный результат 

и максимальный простор 
для выбора цвета и факту-
ры. а еще жидкими обоя-
ми можно нарисовать на 
стене целую картину.

неоспоримое преиму-
щество жидких обоев SILK 
PLASTER – возможность 
фрагментарно исправить 
недостатки при механи-
ческих повреждениях. При 
усадке дома, например в 
новостройке, жидкие обои 
SILK PLASTER не потреска-
ются, а отреставрировать 
небольшой фрагмент – 
быстро и ненакладно. 

даже небольшая квар-
тира смотрится достойно 
и изысканно после на-
несения жидких обоев из 
шелка. Преобразите свой 
дом к праздникам!

Впереди самый волшебный праздник в году. Хочет-
ся, чтобы дом выглядел празднично и уютно. самое 
время исполнить давние мечты! сделать ремонт бы-
стро, качественно и с максимальной выгодой помо-
жет центр декоративных покрытий «Мастер стен».

г. Пенза, ул. Гладкова, 10. 
Телефон 538-538.
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обезьянка взяла в руки 
палку для сэлфи и поня-
ла, что сможет дальше 
зарабатывать без фото-
графа валеры.

Женщины, пере-
станьте просить у деда 
мороза трезвых и ра-
ботящих мужчин. уже 
пол-узбекистана к нам 
переехало!

лекарства так сильно 
подорожали, что скоро 
мы будем их дарить друг 
другу на день рождения, 
чтобы дожить до следую-
щего.

«Почта россии» – это мы 
изобрели сухофрукты!

феминизм – до перво-
го достойного мужа. 
коммунизм – до первого 
нажитого капитала. ате-
изм – до первой тряски в 
самолете. 

ан
ек

до
т

ПроГулКИ По ВрЕМЕНИ

телеФоН
раЗмещеНия
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25-85-90

Для

Все знают монумент 
на перекрестке улиц 
Суворова, Бекешской и 
8 Марта. Модель зем-
ного шара установили 
в 1972 году к 50-ле-
тию Советского Союза. 
Именно поэтому аббре-
виатура «СССР» была 
выполнена золотом. 

Есть и «международ-
ное» объяснение: улица 
Бекешская, которая упи-
рается в «Глобус», была 
названа в честь побрати-
ма Пензы – венгерского 
города Бекешчаба. Меж-
ду двумя городами в 70-е 
годы прошлого века ак-
тивно велся культурный 
обмен. Считается, что 
этой дружбе и посвящен 
монумент.

По информации из 
документальных источ-
ников, в начале 70-х го-
дов на улице Суворова 
сносили частный сектор, 
строили пятиэтажки, 
расширяли дорогу. По-
явилась сложная транс-
портная развилка. Вы-
глядела она мрачновато, 
ее решили украсить, со-
орудив необычную ин-
женерную конструкцию. 
Инициатором был пер-
вый секретарь обкома 

КПСС Лев Ермин, авто-
рами стали инженеры 
Всесоюзного научно-ис-
следовательского и про-
ектно-технологического 
института химического 
машиностроения, а над 
изготовлением труди-
лись рабочие разных за-
водов Пензы.

– Нам пришлось на 
две недели задержать 
срок сдачи работы из-за 
точных расчетов. Шуму 
было много, зато вот уже 
37 лет как модель Зем-
ли стоит непоколебимо, 
– говорит один из созда-
телей монумента Алек-
сандр Артоболевский.

Глобус вращался во-

круг своей оси, делая за 
сутки полный оборот, по 
положению материков 
на нем можно было све-
рять время. При этом 
каждые полчаса разда-
вался гимн СССР.

Пензенский арт-
объект высотой 13 ме-
тров, в диаметре 8 
метров. Подобный па-
мятник, но меньшего 
размера, существует 
только в Нью-Йорке. 
Примечательно, что на 
пензенском глобусе от-
сутствует Антарктида, 
видимо, по техническим 
причинам. 

Вокруг своей оси
иЗ арХиВа «ГорожаНиНа»
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